ENGLISH

BEFORE USING THE DEVICE, PLEASE READ THE FOLLOWING
INSTRUCTIONS COMPLETELY AND CAREFULLY. CORRECT
APPLICATIONISVITALTO THE PROPER FUNCTIONING OF THE
DEVICE.

INTENDED USE/INDICATIONS:

The Mayo Clinic Elbow Brace provides static stretch for treating contractures of the

elbow. In addition the brace may be used for various elbow reconstructions/repair

procedures.

CONTRAINDICATIONS:

The Mayo Clinic Elbow Brace may not be used on persons with vascular or

neurovascular compromise.

WARNINGS AND PRECAUTIONS: If you experience any pain, swelling, sensation

changes, or any unusual reactions while using this product, consult your medical

professional immediately.

APPLICATION INFORMATION:

APPLY BRACE (See bottom of page for alternative method of application) The brace has

four straps with four aircells for patient comfort and securing the brace to the arm.

Two additional aircells are included with the Mayo Clinic Elbow Brace and may be

added to the bottom portion of both the forearm and bicep straps. When adding

the aircells, be sure that the gray side faces the skin and thread the strap through
the loops on the black side of the aircell. These aircells provide additional support
and help maintain brace position for patients with a small arm.

«Attach the two circular foam pads (included with the brace) to the inside of the
brace hinges facing the skin. The large pad is attached to the hinge with the control
knob and the small pad is attached to the opposite hinge.

« Set the control knob to the unlocked position.

« Remove the stops from the brace hinge with an allen wrench (included with brace).

« Open each of the four straps and lay arm in brace. The bracket with the blue fabric should
be placed toward the shoulder and the black bracket near the wrist. The hinge and control
knob should be positioned on either side of the elbow joint (Fig. 1).

- Secure the four straps in the following order: wrist, shoulder, forearm, and bicep.
«To ensure that the brace hinge and control knob are aligned with the crease of the
elbow, adjust the forearm and bicep straps. Be sure to adjust both the top portion

of the straps as well as the bottom (the straps are two-sided).

It is critical that the brace hinge and control knob are aligned with the crease

of the elbow at all times for proper fit (Fig. 2).

« If desired, insert the stops into the hinge using an allen wrench (included with
brace) (Fig. 3). The stops can be positioned for limited range-of-motion (ROM) in
the unlocked position.

Alternative Application Method

(This alternative method of application is suggested for patients who may have difficulty

securing the straps of the Mayo Clinic ElbowBrace with their non-dominant arm, or have

functional limitations in their upper iti

- Loosen each strap but do not completely open the strap. Carefully slide arm into
brace making sure that each strap wraps around the arm.

« Align the hinge mechanism with the elbow crease (Fig. 2).

« Secure the four straps in order: wrist, shoulder, forearm, and bicep.

Elbow contracture bracing (stretch mode)

« Apply the brace (see step 1).

« Set the control knob lever to the locked position ().

« Apply static stretch, in either flexion or extension, according to the patient’s
tolerance.

« The Mayo Clinic Elbow Brace should be worn as directed by the patient’s treating
physician.

Elbow reconstruction (free motion mode)

- Apply the brace (see step 1).

« Set the control knob lever to the unlocked position ().

- The Mayo Clinic Elbow Brace should be worn as directed by the patient’s treating
physician.

Arm Sling Accessory

The Mayo Clinic Elbow Brace includes an accessory Arm Sling for additional patient

comfort.

Apply Arm Sling

The Arm Sling should be attached to the Elbow Brace before the brace is

applied.

« Attach the Sling to the bar of the Elbow Brace that is closest to the body. Wrap the
loop end of Sling around the bar in between the bicep strap and the shoulder end
bracket (with the blue fabric).

« Insert the free end of the Sling into the loop and pull through until secure (Fig. 4).

« Apply Mayo Clinic Elbow Brace per instructions on previous page.

- With the gray side of the Sling toward the body, wrap around body: under the arm,
across the back, up over the opposite shoulder and around the Elbow Brace wrist
bracket. Attach the end tab to the Sling strap across chest (Fig. 5).

« For additional security, slide the black ring over end tab (Fig. 6).

CAUTION:

Excessive tightening of Mayo Clinic Elbow Brace straps may compromise circulation.

If tingling or numbness is experienced, loosen straps.

NOTE:

When using the brace at flexion angles greater than 95°, loosen the top of both the

forearm and bicep straps to prevent impingement. If desired, the forearm and bicep

straps may be completely opened on top. If the straps are open, wrap each strap
around the bottom and secure to bottom strap.

During treatment, the top of the control knob may be removed.

Before unlocking the brace, turn the control knob slightly to reduce pressure on

the arm (if the pressure is not reduced, the brace hinge will not release when the

brace is locked).

CLEANING INSTRUCTIONS:

The straps and covers of the Mayo Clinic Elbow Brace can be hand washed in 30°C warm

water using mild soap. Rinse thoroughly and air dry. If the straps and covers are not rinsed

thoroughly, residual soap may cause skin irritation and deteriorate material.

All other portion of the brace may be wiped clean using a nonabrasive cleaner or

mild soap. Do not allow liquid to enter the control knob.

WARRANTY: DJO, LLC will repair or replace all or part of the unit and its accessories

for material or workmanship defects for a period of six months from the date of sale.

MAYO, MAYO CLINIC, and MAYO CLINIC ELBOW BRACE are trademarks of Mayo

Foundation for Medical Education and Research.

For single patient use only.
RX ONLY

LATEX FREE

U.S. Patent #7517329

NOTICE: WHILE EVERY EFFORT HAS BEEN MADE IN STATE-OF-THE-ART
TECHNIQUES TO OBTAIN THE MAXIMUM COMPATIBILITY OF FUNCTION,
STRENGTH, DURABILITY AND COMFORT, THIS DEVICE IS ONLY ONE ELEMENT
IN THE OVERALL TREATMENT PROGRAM ADMINISTERED BY A MEDICAL
PROFESSIONAL. THERE IS NO GUARANTEE THAT INJURY WILL BE PREVENTED
THROUGH THE USE OF THIS PRODUCT.

CAUTION: FEDERAL LAW (U.S.A.) RESTRICTS THIS DEVICE TO SALE BY OR ON
THE ORDER OF A LICENSED HEALTH CARE PROFESSIONAL.

ESPANOL

ANTES DE UTILIZAR ESTE DISPOSITIVO, LEA POR FAVOR
ESTASINSTRUCCIONESCOMPLETAYDETENIDAMENTE.ELUSO
CORRECTO ES FUNDAMENTAL PARA EL FUNCIONAMIENTO
APROPIADO DE ESTE DISPOSITIVO.

USO INDICADO/INDICACIONES:

La abrazadera para codo Mayo Clinic Elbow Brace proporciona estiramiento estatico

para el tratamiento de contracturas del codo. Ademas, la abrazadera puede utilizarse

para varios procedimientos reconstructivos y correctivos del codo.

CONTRAINDICACIONES:

La abrazadera Mayo Clinic Elbow Brace no puede utilizarse en pacientes que

presenten riesgo vascular o neurovascular.

ADVERTENCIAS Y PRECAUCIONES: Si experil dolor, infl i6

bios en la io6n, o ier reaccion inusual al usar este producto,
consulte a su médico inmediatamente.

INSTRUCCIONES DE COLOCACION:

Aplique la abrazadera (Consulte el final de la pdgina para ver un método alternativo

de colocacion)

La abrazadera tiene cuatro correas con cuatro celdillas neumaticas que ajustan

el brazo a la abrazadera, sin y dar comodidad al paciente. Se proporcionan dos

celdillas neumaticas adicionales con la abrazadera Mayo Clinic Elbow Brace que

pueden anadirse a la parte inferior de las correas del antebrazo y del biceps. Al
anadir estas celdillas neumaticas, asegurese de que el lado gris quede contra la piel

y pase la correa a través de los bucles del lado negro de la celdilla neumatica. Estas

celdillas neumaticas brindan un apoyo adicional para ayudar a mantener la posicién

de la abrazadera en pacientes con brazos finos.

«Acople las dos almohadillas redondas de espuma (incluidas con la abrazadera)
en la parte interior de las bisagras de la abrazadera, contra la piel. La almohadilla
grande va junto a la bisagra con la perilla de control y la almohadilla pequena va
junto a la bisagra del lado opuesto.

«Coloque la perilla de control en la posicion de destrabado.

-Quite los topes de la bisagra de la abrazadera con la llave Allen (incluida con la
abrazadera).

«Abra las cuatro correas y coloque su brazo en la abrazadera. El soporte de tela
azul debe colocarse hacia el hombro y el soporte negro debe colocarse cerca de
la munieca. La bisagra y la perilla de control deben posicionarse a cada lado de la
articulacion del codo (Fig. 1).

«Sujete las cuatro correas en la siguiente secuencia: mufieca, hombro, antebrazo
y biceps.

«Para asegurarse de que la bisagra de la abrazadera y la perilla de control estén
alineadas con la articulacion del codo, ajuste las correas del antebrazo
y del biceps. Asegurese de ajustar tanto la parte superior como la parte inferior de
ambas correas (las correas son bidireccionales).

Es extremadamente importante que la bisagra de la abrazadera y la perilla de

control estén alineadas con la articulacién del codo en todo momento para que

la abrazadera quede bien firme (Fig. 2).

« Si lo desea, inserte los topes en la bisagra utilizando una llave Allen (incluida con
la abrazadera) (Fig. 3). Los topes pueden posicionarse de manera que limiten la
amplitud de movimientos (ROM por sus siglas en inglés) en la posicion destrabada.

Método alternativo de colocacién

(Este método alternativo de colocacion se recomienda para pacientes a quienes pueda

resultarle dificil ajustar las correas de la abrazadera Mayo Clinic Elbow Brace con su

brazo no dominante o para pacientes con limitaciones funcionales de las extremidades
superiores.)

- Afloje cada correa pero no abra la correa completamente. Deslice cuidadosamente
el brazo dentro de la abrazadera, asegurdndose de que cada correa envuelva el
brazo.

«Alinee el mecanismo de bisagra con la articulacién del codo (Fig. 2).

+Sujete las cuatro correas en esta secuencia: mufieca, hombro, antebrazo y biceps.

Colocacion de la abrazadera para contracturas de codo (modo de estiramiento)

«Aplique la abrazadera (consulte el paso 1).

«Coloque la perilla de control en la posicion de trabado ().

«Aplique el estiramiento estatico, ya sea en flexion o en extension del codo, sin
lastimar al paciente.

«La abrazadera Mayo Clinic Elbow Brace debe utilizarse bajo supervision del médico
a cargo del tratamiento del paciente.

Tratamiento reconstructivo del codo (modo de movimiento libre)

«Aplique la abrazadera (consulte el paso 1).

«Coloque la perilla de control en la posicion de destrabado ().

«La abrazadera Mayo Clinic Elbow Brace debe utilizarse bajo supervision del médico
a cargo del tratamiento del paciente.

Accesorio de cabestrillo para brazo

La abrazadera Mayo Clinic Elbow Brace incluye un accesorio de cabestrillo para

brazo para brindar comodidad adicional al paciente.

Colocacion del cabestrillo para brazo

El cabestrillo para brazo debe acoplarse a la abrazadera para codo antes de

que ésta se coloque.

«Acople el cabestrillo a la barra de la abrazadera para codo que esté mas cerca del
cuerpo. Enrosque el extremo del bucle del cabestrillo alrededor de la barra entre la
correa del biceps y el soporte extremo del hombro (de tela azul).

«Inserte el extremo libre del cabestrillo en el bucle y tire a través del mismo hasta
que quede sujeto (Fig. 4).

«Coloque la abrazadera Mayo Clinic Elbow Brace siguiendo las instrucciones en la
pégina anterior.

«Con el lado gris del cabestrillo del lado del cuerpo, envuelva éste con el cabestrillo:
por debajo del brazo, atravesando la espalda, sobre el hombro del lado opuesto
y alrededor del soporte para la mufieca de la abrazadera para codo Mayo Clinic
Elbow Brace. Una la lengtieta distal y la correa del cabestrillo por delante del pecho
(Fig. 5).

«Si desea aumentar la seguridad, deslice el anillo negro sobre la lengtieta del
extremo (Fig. 6).

PRECAUCION:

Si las correas de la abrazadera Mayo Clinic Elbow Brace se aprietan demasiado, pueden

poner en riesgo la circulacion. Si siente cosquilleo o entumecimiento, afloje las correas.

NOTA:

Al utilizar la abrazadera en angulos de flexion que superen los 95¢, afloje los

extremos de ambas correas, la del antebrazo y la del biceps, para evitar el riesgo de

pinzamientos. Si lo desea, las correas del antebrazo y del biceps pueden mantenerse
completamente abiertas en los extremos. Si las mantiene abiertas, envuelva cada
correa en su extremo inferior y sujete la correa inferior.

Durante el tratamiento, puede quitar la parte superior de la perilla de control.

Antes de destrabar la abrazadera, gire levemente la perilla de control para reducir la

presion sobre el brazo (si la presion no se reduce, al estar trabada la abrazadera, la

bisagra de la misma no se liberara).

INSTRUCCIONES DE LIMPIEZA:

Las correas y cubiertas de la abrazadera Mayo Clinic Elbow Brace pueden lavarse a

mano en agua tibia a 30 °C con un jabon suave. Enjuaguelas bien y déjelas secar al

aire. Silas correas y las cubiertas no se enjuagan bien, los restos de jabon pueden
irritar la piel y estropear el material.

Todo el resto de la abrazadera puede limpiarse en seco utilizando un limpiador no

abrasivo o jabdn suave. No permita que ingresen liquidos en la perilla de control.

GARANTIA: DJO, LLC se compromete a reparar o sustituir la totalidad o parte del

producto y sus accesorios, por defectos del material o de la fabricacion, durante los

seis meses siguientes a la fecha de venta.

MAYO, MAYO CLINIC, y MAYO CLINIC ELBOW BRACE son marcas registradas de Mayo

Foundation for Medical Education and Research.

Debe ser utili:

SOLO CON RECETA MEDIC,
NO CONTIENE LATEX
Patente de EEUU No.7517329

por un sélo

AVISO: SI BIEN SE HAN HECHO TODOS LOS ESFUERZOS CON TECNICAS
AVANZADASPARAOBTENERLAMAXIMACOMPATIBILIDADDEFUNCIONALIDAD,
DURABILIDAD DE LA RESISTENCIA Y COMODIDAD, ESTE DISPOSITIVO NO
ES MAS QUE UN ELEMENTO EN EL PROGRAMA DE TRATAMIENTO GENERAL
ADMINISTRADO PORELPROFESIONAL MEDICO.NOHAY GARANTIA DE QUESE
EVITARAN LESIONES CON EL USO DE ESTE PRODUCTO.

PRECAUCION: LA LEY FEDERAL (EE.UU.) RESTRIGE LA VENTA DE ESTE
DISPOSITIVO POR PARTE DE O A PEDIDO DE PROFESIONALES DE ATENCION
MEDICA MATRICULADOS.

DEUTSCH

VOR GEBRAUCH DER VORRICHTUNG BITTE DIE
GEBRAUCHSANWEISUNG SORGFALTIG DURCHLESEN. DIE
EINWANDFREIE FUNKTION DER VORRICHTUNG IST NUR BEI
RICHTIGEM ANLEGEN GEWAHRLEISTET.

ZWECKBESTIMMUNG/INDIKATIONEN:

Die Mayo Clinic Elbow Brace Ellbogenorthese dient zum statischen Strecken bei

der Behandlung von Ellbogenkontrakturen. AuBerdem kann sie im Anschluss an

verschiedene Rekonstruktions-/Reparaturverfahren am Ellbogen eingesetzt werden.

KONTRAINDIKATIONEN:

Die Mayo Clinic Elbow Brace Ellbogenorthese darf nicht bei Personen mit vaskuldren

oder neurovaskuldren Beeintrachtigungen eingesetzt werden.

WARNUNGEN UND VORSICHT! 1V Sollten Sie

Schwellungen, Anderungen der fil it oder ungewd!

Reaktionen bei der Verwendung dieses Produkts feststellen, konsultieren Sie

bitte Ihren Arzt.

GEBRAUCHSANLEITUNG:

Die Orthese anlegen (eine alternative Anlegemethode ist unten auf dieser Seite angegeben)

Die Orthese ist mit vier Gurten mit vier Luftzellen versehen, damit sie bequem

und sicher am Arm befestigt werden kann. Zwei zusatzliche Luftzellen sind im

Lieferumfang der Mayo Clinic Elbow Brace Ellbogenstitze enthalten und kénnen

im unteren Teil des Unterarm- und Bizepsgurts eingesetzt werden. Beim Einsetzen

der zusétzlichen Luftzellen ist darauf zu achten, dass die graue Seite zur Haut zeigt.

Der Gurt muss durch die Schlaufen auf der Riickseite der Luftzelle gefiihrt werden.

Diese Luftzellen dienen als zusatzliche Stiitzung sowie zur Fixierung der Orthese bei

Patienten mit einem diinnen Arm.

«Die zwei runden Schaumstoffpolster (im Lieferumfang der Orthese enthalten) auf
der Innenseite der Orthesenscharniere anbringen, sodass sie zur Haut zeigen.

Das grof3e Polster wird mithilfe des Einstellknopfes am Scharnier befestigt, das
kleine am gegentliberliegenden Scharnier.

«Den Einstellknopf in die entriegelte Stellung bringen.

-Die Anschldge vom Orthesenscharnier mithilfe des im Lieferumfang der Orthese
enthaltenen Innensechskantschtissels entfernen.

«Alle vier Gurte 6ffnen und den Arm in die Orthese legen. Die Stiitze mit dem
blauen Stoff muss zur Schulter weisen, die schwarze Stiitze zum Handgelenk.

Das Scharnier und der Einstellknopf missen sich auf beiden Seiten des Ellbogens
befinden (Abb. 1).

«Die vier Gurte in der folgenden Reihenfolge festziehen: Handgelenk, Schulter,
Unterarm und Bizeps.

«Den Unterarm- und Bizepsgurt anpassen, um sicherzustellen, dass das
Orthesenscharnier und der Einstellknopf genau mit der Armbeuge ausgerichtet
sind. Darauf achten, dass beide Seiten der Gurte angezogen werden, sowohl oben
als auch unten.
ich dass das Or nier und der Einstellknopf jederzeit

genau mit der Armbeuge ausgerichtet sind, um den ordnungsgemaBen Sitz

der Orthese zu gewahrleisten (Abb. 2).

«Falls gewiinscht, die Anschlage mithilfe des im Lieferumfang der Orthese
enthaltenen Innensechskantschiissels in das Orthesenscharnier einsetzen (Abb.
3). Die Anschlage kénnen so positioniert werden, dass auch in der entriegelten
Stellung nur eine begrenzte Beweglichkeit méglich ist.

Alternative Anlegemethode

(Diese alternative Methode ist fiir Patienten gedacht, denen es schwer fdllt, die Gurte

der Mayo Clinic Ellbogenorthese mit dem nicht dominanten Arm festzuziehen, oder bei

denen die Funktionalitdt der oberen Glied: eingeschrdnkt ist.)

«Alle Gurte Iésen, jedoch nicht vollstandig 6ffnen. Den Arm vorsichtig in die Orthese
schieben und darauf achten, dass alle Gurte um den Arm gelegt sind.

«Das Scharnier mit der Armbeuge ausrichten (Abb. 2).

«Die vier Gurte in der folgenden Reihenfolge festziehen: Handgelenk, Schulter,
Unterarm und Bizeps.

Bei Ellb (Deh

«Die Orthese anlegen (siehe Schritt 1).

«Den Hebel des Einstellknopfes in die verriegelte Stellung bringen.

«Je nach Toleranz des Patienten eine statische Streckung anlegen (in Flexion oder
Extension).

«Die Mayo Clinic Elbow Brace Ellbogenorthese ist gemaB den Anweisungen des
behandelnden Arztes zu tragen.

Bei Ellbog uktion (frei

-Die Orthese anlegen (siehe Schritt 1).

«Den Hebel des Einstellknopfes in die entriegelte Stellung bringen.

«Die Mayo Clinic Elbow Brace Ellbogenorthese ist geméf den Anweisungen des
behandelnden Arztes zu tragen.

Zusatzliche Armschlinge

Die Mayo Clinic Elbow Brace Ellbogenorthese wird mit einer Armschlinge geliefert,

die den Tragekomfort fiir den Patienten erhéht.

Armschlinge anlegen

Die Armschlinge muss an der Ellbogenorthese befestigt werden, bevor die

Orthese angelegt wird.

«Die Schlinge an dem Stab der Ellbogenorthese befestigen, der sich am dichtesten
am Korper befindet. Das Schlaufenende der Schlinge zwischen dem Bizepsgurt
und der Stiitze am Schulterende (mit dem blauen Stoff) um den Stab legen.

«Das freie Ende der Schlinge durch die Schlaufe fiihren, und durchziehen, bis sie fest
sitzt (Abb. 4).

«Die Mayo Clinic Elbow Brace Ellbogenorthese geméaB den Anweisungen auf der
vorigen Seite anlegen.

«Die graue Seite der Schlinge zum Kérper hin ausrichten und die Schlinge um
den Kérper legen: unter den Arm, tiber den Riicken, tiber die gegentiiberliegende
Schulter und um die handgelenkseitige Stiitze der Ellbogenorthese. Das Gurtende
am Schlingengurt iiber der Brust befestigen (Abb. 5).

«Zur zusatzlichen Sicherung den schwarzen Ring tber das Gurtende schieben (Abb. 6).

ACHTUNG:

Die Durchblutung kann beeintrachtigt werden, wenn die Gurte der Mayo Clinic

Elbow Brace Ellbogenorthese zu fest angezogen werden. Bei Kribbeln oder Taubheit

die Gurte lockern.

HINWEIS:

Wenn die Orthese mit einem Flexionswinkel Giber 95° eingesetzt wird, die oberen

Enden der Oberarm- und Bizepsgurte lockern, um Einklemmen zu vermeiden.

Falls gewiinscht, kénnen Oberarm- und Bizepsgurt oben ganz gedffnet werden.

Wenn die Gurte offen sind, miissen sie um die Unterseite gelegt und dort befestigt

werden.

Bei der Behandlung kann das Oberteil des Einstellknopfes abgenommen werden.

Vor dem Entriegeln der Orthese den Einstellknopf leicht drehen, um den

Druck auf den Arm zu reduzieren. (Wenn der Druck zu stark ist, ldsst sich das

Orthesenscharnier nicht entriegeln, wenn die Orthese verriegelt ist.)

REINIGUNGSANWEISUNGEN:

Die Gurte und Stoffteile der Mayo Clinic Elbow Brace Ellbogenorthese kdnnen von

Hand mit warmem Wasser (ca. 30 °C) und einer milden Seifenlésung gewaschen

werden. Griindlich ausspiilen und an der Luft trocknen lassen. Wenn die Gurte und

Stoffteile nicht griindlich ausgespiilt werden, kénnen Seifenreste Hautreizungen

verursachen oder das Material angreifen.

Alle anderen Teile der Orthese kénnen mit einem nicht scheuernden

Reinigungsmittel oder einer milden Seife abgewischt werden. Es darf keine

Fliissigkeit in den Einstellk gelangen.

GARANTIE: DJO, LLC garantiert bei Material- oder Herstellungsdefekten die

Reparatur bzw. den Austausch der kompletten Vorrichtung oder eines Teils der

Vorrichtung und aller zugehérigen Zubehérteile fiir einen Zeitraum von sechs

Monaten ab dem Verkaufsdatum.

MAYO, MAYO CLINIC und MAYO CLINIC ELBOW BRACE sind Marken der Mayo

Foundation for Medical Education and Research.

Nur zum Gebrauch an einem Patienten.
RX-PRODUKT

LATEXFREI

US-Patent Nr. 7517329

HINWEIS: ES WURDEN UNTER ANWENDUNG DER MODERNSTEN
VERFAHRENSWEISENSAMTLICHEANSTRENGUNGENUNTERNOMMEN, UMDIE
GROSSTMOGLICHE KOMPATIBILITAT VON FUNKTION, STARKE, HALTBARKEIT
UND BEQUEMLICHKEIT ZU ERREICHEN; DIESES PRODUKT IST JEDOCH NUR
EIN BESTANDTEIL DES GESAMTEN VON EINEM ARZT DURCHGEFUHRTEN
BEHANDLUNGSPROGRAMMS. DIE ANWENDUNG DIESES PRODUKTS STELLT
KEINE GARANTIE ZUR VORBEUGUNG VON VERLETZUNGEN DAR.

VORSICHT: NACH US-AMERIKANISCHEM GESETZ DARF DIESE VORRICHTUNG
NUR DURCH ODER AUF ANORDNUNG EINES ZUGELASSENEN ARZTES BZW.
EINER MEDIZINISCHEN FACHKRAFT VERKAUFT WERDEN.

ITALIANO

PRIMADELL'USO, LEGGERE INTERAMENTE EATTENTAMENTE
QUESTE ISTRUZIONI. LA CORRETTA APPLICAZIONE

E DI FONDAMENTALE IMPORTANZA PER UN BUON
FUNZIONAMENTO.

INDICAZIONI/USO PREVISTO:

Il tutore per gomito Mayo Clinic produce uno stiramento statico per il trattamento

delle contratture del gomito. Inoltre, il tutore pud essere utilizzato per varie

ricostruzioni/procedure di riparazione del gomito.

CONTROINDICAZIONI:

il tutore per gomito Mayo Clinic non puo essere usato su persone con insufficienza

vascolare o neurovascolare.

AVVERTENZE E PRECAUZIONI: qualora nel corso dell’'uso di questo prodotto si

avvertano dolore, gonfiori, ioni diverse o iasi i il

rivolgersi immediatamente al medico curante.

INFORMAZIONI PER L'APPLICAZIONE:

Applicazione del tutore (vedere a fine pagina per il metodo di applicazione alternativo)

Il tutore presenta quattro cinghie con quattro celle d'aria che garantiscono un

maggiore comfort al paziente e agevolano il fissaggio del tutore al braccio. Il

tutore per gomito Mayo Clinic viene fornito con due celle d'aria supplementari

in dotazione che possono essere aggiunte alla parte inferiore delle cinghie

sull'avambraccio e sul bicipite. Quando si aggiungono le celle d'aria, assicurarsi

che il lato grigio sia rivolto verso la cute e infilare la cinghia attraverso le asole sul

lato nero della cella d'aria. Queste celle d'aria forniscono un supporto aggiuntivo e

contribuiscono a tenere il tutore in posizione nei pazienti con braccia piccole.

«Collegare le due imbottiture di gommapiuma circolari (in dotazione al tutore)
all'interno delle cerniere del tutore rivolte verso la cute. Limbottitura grande deve
essere collegata alla cerniera con la manopola di controllo, mentre quella piccola
alla cerniera opposta.

«Impostare la manopola di controllo in posizione sbloccata.

«Togliere i fermi dalla cerniera del tutore con una chiave a brugola (in dotazione al
tutore).

«Aprire ognuna delle quattro cinghie e sistemare il braccio nel tutore. La staffa con
il tessuto blu dovrebbe essere posizionata contro la spalla, mentre la staffa nera
vicino al polso. La cerniera e la manopola di controllo devono trovarsi su un lato
dell'articolazione del gomito (Fig. 1).

«Chiudere le quattro cinghie nel seguente ordine: polso, spalla, avambraccio e
bicipite.

«Per assicurarsi che la cerniera del tutore e la manopola di controllo siano allineate
con la piega del gomito, regolare le cinghie su avambraccio e bicipite. Accertarsi di
regolare sia la parte superiore che inferiore delle cinghie (le cinghie hanno due lati).

Perché il tutore sia ind e che la cerniera

del tutore e la la di siano sempre allii con la piega del

gomito (Fig. 2).

«Se lo si desidera, inserire i fermi nella cerniera con una chiave a brugola (in
dotazione al tutore) (Fig. 3). | fermi possono essere impostati in posizione sbloccata
per un raggio di movimento (ROM) limitato.

Metodo di applicazione alternativo

(Questo metodo di applicazione alternativo é consigliato per i pazienti che possono

avere difficolta nel chiudere le cinghie del tutore per gomito Mayo Clinic con il loro

braccio non domir o che pi imitazioni ionali agli arti superiori.)

«Allentare ciascuna cinghia senza aprirla completamente. Far scorrere il braccio nel
tutore con attenzione, assicurandosi che ciascuna cinghia giri intorno al braccio.

«Allineare il meccanismo della cerniera con la piega del gomito (Fig. 2).

«Chiudere le quattro cinghie nel seguente ordine: polso, spalla, avambraccio e bicipite.

Imbracatura del gomito per ita di

«Applicare il tutore (vedere la fase 1).

«Impostare la manopola di controllo in posizione bloccata ().

«Esercitare uno stiramento statico, in flessione o estensione, in base al livello di
tolleranza del paziente.

«II tutore per gomito Mayo Clinic deve essere indossato come indicato dal medico
curante del paziente.

Ricostruzione del gomito (modalita di movimento libero)

«Applicare il tutore (vedere la fase 1).

«Impostare la manopola di controllo in posizione sbloccata ().

«II tutore per gomito Mayo Clinic deve essere indossato come indicato dal medico
curante del paziente.

Imbracatura a triangolo per braccio

Il tutore per gomito Mayo Clinic comprende I'imbracatura a triangolo per braccio

per un maggiore comfort del paziente.

Applicazione dell'imbracatura a triangolo per braccio

Limbracatura a triangolo per braccio deve essere collegata al tutore per

gomito prima dell’applicazione di quest’ultimo.

«Collegare I'imbracatura all'asta del tutore per gomito piti vicina al corpo. Far girare
I'estremita ad anello dell'imbracatura intorno all‘asta tra la cinghia sul bicipite e la
staffa sulla spalla (con il tessuto blu).

«Inserire l'estremita libera dell'imbracatura nellasola e tirarla fino a fissarla (Fig. 4).

«Applicare il tutore per gomito Mayo Clinic in base alle istruzioni riportate nella
pagina precedente.

«Con il lato grigio verso il corpo, far girare l'imbracatura intorno al corpo: sotto il
braccio, sulla schiena fino alla spalla opposta e intorno alla staffa sul polso del
tutore per gomito. Collegare la linguetta terminale alla cinghia dellimbracatura sul
petto (Fig. 5).

«Per maggiore sicurezza, far scorrere I'anello nero sulla linguetta terminale (Fig. 6).

ATTENZIONE:

se le cinghie del tutore per gomito Mayo Clinic stringono eccessivamente possono

compromettere la circolazione. In caso di formicolio o indolenzimento, allentare

le cinghie.

NOTA:

Quando si usa il tutore ad angoli di flessione maggiori di 95°, allentare la parte

superiore delle cinghie su avambraccio e bicipite per evitare ripercussioni. Se lo

si desidera, le cinghie su avambraccio e bicipite possono essere completamente

aperte sulla parte superiore. Se le cinghie sono aperte, far girare ogni cinghia

intorno alla parte inferiore e chiudere la cinghia inferiore.

Durante il trattamento, la parte superiore della manopola di controllo pud essere

rimossa.

Prima di sbloccare il tutore, girare leggermente la manopola di controllo per ridurre

la pressione sul braccio (se la pressione non viene ridotta, la cerniera non viene

rilasciata quando il tutore viene bloccato).

ISTRUZIONI PER LA PULIZIA:

Cinghie e rivestimenti del tutore per gomito Mayo Clinic possono essere lavati

a mano in acqua calda a 30 °C con un detergente delicato. Sciacquare a fondo

e asciugare all'aria. Qualora non si effettui un risciacquo accurato di cinghie e

rivestimenti, il detergente residuo potrebbe essere causa di irritazioni cutanee e di

un deterioramento precoce del materiale.

Tutte le altre parti del tutore possono essere lavate con un detergente non abrasivo

o un detergente delicato. Evitare l'infiltrazione di liquidi nella manopola di controllo.

GARANZIA: DJO, LLC s'impegna alla riparazione o alla sostituzione di tutti i
componenti del dispositivo e dei relativi accessori in caso di difetti di lavorazione o
materiali rinvenuti entro sei mesi dalla data di acquisto.

MAYO, MAYO CLINIC e MAYO CLINIC ELBOW BRACE sono marchi di fabbrica di Mayo
Foundation for Medical Education and Research.

Per I'uso su un solo paziente.
SOLO RX

NON CONTIENE LATTICE
Brevetto USA n. 7517329

AVVISO: SEBBENE OGNI SFORZO SIA STATO COMPIUTO CON L'IMPIEGO DI
TECNICHE D’AVANGUARDIA PER FABBRICARE UN PRODOTTO IN GRADO DI
OFFRIRE SEMPRE ILMASSIMO DELLA FUNZIONALITA, ROBUSTEZZA, DURATA
E CONFORT, IL PRESENTE DISPOSITIVO RAPPRESENTA SOLO UNO DEGLI
ELEMENTIDEL PROGRAMMA TERAPEUTICO PRESCRITTO DAL MEDICO.NONE
POSSIBILE GARANTIRE CHE L'USO DEL PRODOTTO PREVENGA IL VERIFICARSI
DILESIONI.

ATTENZIONE: LA LEGGE FEDERALE STATUNITENSE LIMITA LA VENDITA DI
QUESTODISPOSITIVO APERSONALE MEDICO O PROVVISTO DI PRESCRIZIONE
MEDICA.

FRANCAIS

LIRE ATTENTIVEMENT LA TOTALITE DES INSTRUCTIONS
SUIVANTES AVANT D’UTILISER LE DISPOSITIF. UNE
MISE EN PLACE CORRECTE EST INDISPENSABLE AU BON
FONCTIONNEMENT DU DISPOSITIF.

UTILISATION/INDICATIONS :

Lorthése de coude Mayo Clinic Elbow Brace permet un étirement statique pour le

traitement des contractures du coude. Cette orthése est aussi indiquée pour diverses

procédures de reconstruction/réparation du coude.

CONTRE-INDICATIONS :

Lorthése de coude Mayo Clinic Elbow Brace ne doit pas étre utilisée sur des personnes

souffrant d'une affection vasculaire ou neurovasculaire.

AVERTISSEMENTS ET PRECAUTIONS : En cas de douleur, d’enflure, de

modification de la sensation ou de toute autre réaction inhabituelle durant

Iutilisation du produit, i édi un médeci

CONSEILS D’APPLICATION :

Appliquer l'orthése (voir I'autre méthode d'application en bas de page).

L'orthése est dotée de quatre sangles avec quatre coussins d‘air pour le confort du

patient et pour fixer I'orthése au bras. Deux coussins d'air supplémentaires sont

compris avec l'orthése de coude Mayo Clinic Elbow Brace et peuvent étre ajoutés

a la partie inférieure des sangles de l'avant-bras et du biceps. Lors de I'ajout des

coussins d'air, veiller a ce que le coté gris soit face a la peau et enfiler la sangle dans

les boucles situées du coté noir du coussin d‘air. Les coussins d‘air fournissent un
soutien complémentaire et aident a maintenir 'orthése en position sur les patients
ayant un petit bras.

«Fixer les deux coussinets de mousse ronds (inclus avec l'orthése) a l'intérieur des
charniéres de l'orthése face a la peau. Le grand coussinet est fixé a la charniére
ayant la molette de réglage et le petit coussinet est fixé a la charniére opposée.

«Mettre la molette de réglage en position déverrouillée.

«Retirer les butées de la charniére de l'orthése a l'aide d’une clé a six pans (incluse
avec l'orthése).

«Ouvrir chacune des quatre sangles et poser le bras dans l'orthése. Le support &
tissu bleu doit étre positionné vers I'épaule et le support noir positionné prés du
poignet. La charniére et la molette de réglage doivent étre positionnés de chaque
c6té du du joint du coude (Fig. 1).

«Fixer les quatre sangles dans l'ordre suivant : poignet, épaule, avant-bras et biceps.

+Pour que la charniére de l'orthése et la molette de réglage soient bien alignées sur
le pli du coude, ajuster les sangles de I'avant-bras et du biceps. Veillez a bien ajuster
les parties inférieure et supérieure des sangles (les sangles ont deux c6tés).

Il est essentiel que la charniére de l'orthése et la molette de réglage soient

toujours alignées sur le pli du coude pour un bon ajustement (Fig. 2).

«Au besoin, insérer les butées dans la charniére a l'aide de la clé a six pans (incluse
avec l'orthése) (Fig. 3). Les butées peuvent étre positionnées afin de limiter
I'amplitude de mouvement en position verrouillée.

Autre méthode d’application

(Cette autre méthode d'application est suggérée pour les patients qui ont des difficultés

a attacher les sangles de l'orthése de coude Mayo Clinic Elbow Brace a l'aide de leur

main non i ou dont les fonctionnels des extrémités supérieures

sont limités.)

+Desserrer chaque sangle mais ne pas complétement ouvrir la sangle. Glisser le bras
dans l'orthése avec précaution de sorte que chaque sangle entoure le bras.

«Aligner le mécanisme de charniére sur le pli du coude (Fig. 2).

«Attacher les quatre sangles dans l'ordre suivant : poignet, épaule, avant-bras et biceps.

Application de l'orthése pour contractures du coude (mode d’étirement)

- Appliquer l'orthése (voir étape 1).

«Placer la manette de la molette de réglage en position verrouillée ().

«Appliquer un étirement statique, soit en flexion soit en extension en fonction de la
tolérance du patient.

«Lorthése de coude Mayo Clinic Elbow Brace doit étre portée conformément a la
prescription du médecin traitant du patient.

Reconstruction du coude (mode de mouvement libre)

«Appliquer l'orthese (voir étape 1).

«Placer la manette de la molette de réglage en position déverrouillée ().

«Lorthése de coude Mayo Clinic Elbow Brace doit étre portée conformément a la
prescription du médecin traitant du patient.

Accessoire d’écharpe de bras

L'emballage de l'orthése de coude Mayo Clinic Elbow Brace contient une écharpe de

bras en accessoire pour davantage de confort.

Application de I'écharpe de bras

L'écharpe de bras doit étre fixée a l'orthése de coude avant I'application de

l'orthése.

«Fixer I'écharpe a la barre de l'orthése de coude qui est la plus proche du corps.
Passer la boucle d’extrémité de I'écharpe autour de la barre, entre la sangle du
biceps et le support d’extrémité de I'épaule (avec tissu bleu).

«Insérer I'extrémité libre de I'écharpe dans la boucle et tirer jusqu’a ce qu'elle soit
bien attachée (Fig. 4).

«Appliquer l'orthése de coude Mayo Clinic Elbow Brace en suivant le mode d’emploi
de la page précédente.

-En plagant le cté gris de |'écharpe face au corps, enrouler autour du corps : sous le
bras, & travers le dos, par-dessus I'épaule opposée et autour du support de poignet
de l'orthése de coude. Fixer la languette d'extrémité a I'écharpe a travers la poitrine
(Fig. 5).

«Pour une sécurité accrue, glisser I'anneau noir par-dessus la languette d'extrémité
(Fig. 6).

AVERTISSEMENT :

Un serrage excessif des sangles de l'orthése de coude Mayo Clinic Elbow Brace

peut compromettre la circulation. En cas de fourmillements ou d’engourdissement,

desserrer les sangles.

REMARQUE :

Lors de l'utilisation de l'orthése a un angle de flexion de plus de 95°, desserrer la

partie supérieure des sangles de I'avant-bras et du biceps pour éviter le coincement.

Au besoin, il est possible de complétement ouvrir la partie supérieure des sangles

de I'avant bras et du biceps. Si les sangles sont ouvertes, enrouler chaque sangle

autour de la partie inférieure et attacher a la sangle du bas.

Pendant le traitement, le haut de la molette de réglage peut étre retiré.

Avant de déverrouiller l'orthése, tourner légérement la molette de réglage pour

diminuer la pression sur le bras (si la pression n'est pas réduite, la charniére de

l'orthése ne se relache pas lorsque l'orthése est verrouillée).

INSTRUCTIONS DE NETTOYAGE :

Les sangles et les bandes de recouvrement de I'orthése Mayo Clinic Elbow Brace

sont lavables a la main dans de I'eau a 30 °C a l'aide d'un savon doux. Rincer

soigneusement et laisser sécher a l'air libre. Si les sangles et les bandes de
recouvrement ne sont pas suffisamment rincées, le résidu de savon peut causer des
irritations cutanées et la détérioration du matériau.

Toutes les autres parties de l'orthése peuvent étre nettoyées a l'aide d'un chiffon

et d’un produit nettoyant non abrasif ou d’un savon doux. Ne pas faire pénétrer de

liquide dans la molette de réglage.

GARANTIE : DJO, LLC réparera ou remplacera tout ou une partie de I'unité et de ses

accessoires en cas de vice de matériau ou de fabrication pendant une période de six

mois a partir de la date d’achat.

MAYO, MAYO CLINIC et MAYO CLINIC ELBOW BRACE sont des marques déposées de

la Fondation Mayo pour les études et la recherche médicales.

Pour usage sur un seul patient uniquement.
SUR PRESCRIPTION MEDICALE UNIQUEMENT
SANS LATEX

N° de brevet américain 7517329

AVIS : BIEN QUE TOUTES LES TECHNIQUES DE POINTE AIENT ETE UTILISEES
AFIN D'OBTENIR LE NIVEAU MAXIMAL DE COMPATIBILITE DE FONCTION, DE
RESISTANCE, DE DURABILITE ET DE CONFORT, CE DISPOSITIF NE CONSTITUE
QU'UNELEMENTDUPROGRAMME DE TRAITEMENT GLOBAL ADMINISTRE PAR
UN PROFESSIONNEL DE LA SANTE. IL N’EST PAS GARANTI QUE L'UTILISATION
DE CE PRODUIT PREVIENNE TOUTE BLESSURE.

AVERTISSEMENT: LA LOI FEDERALE AMERICAINE (ETATS-UNIS) EXIGE
QUE CET APPAREIL SOIT VENDU UNIQUEMENT PAR OU SUR L'ORDRE D'UN
PROFESSIONNEL DE LA SANTE AUTORISE.

NEDERLANDS

LEES ONDERSTAANDE GEBRUIKSAANWIJZING AANDACHTIG
ENVOLLEDIGDOORVOORDAT UDITINSTRUMENT GEBRUIKT.
JUIST GEBRUIK IS BELANGRIJK VOOR EEN GOEDE WERKING
VAN HET PRODUCT.

BEDOELD GEBRUIK/INDICATIES:

De Mayo Clinic Elbow Brace verschaft statische stretch voor de behandeling van

contracturen van de elleboog. Daarnaast kan de brace ook worden gebruikt voor

diverse elleboogreconstructie-/herstelprocedures.

CONTRA-INDICATIES:

De Mayo Clinic Elbow Brace mag niet worden gebruikt bij personen met vasculaire

of neurovasculaire problemen.

WAARSCHUWINGEN EN VOORZORGSMAATREGELEN: Als u enige pijn, zwelling,

gevoelsveranderingen of andere ongebruikelijke reacties ondervindt terwijl

u dit product gebruikt, neem dan onmiddellijk contact op met uw medische

zorgverlener.

INFORMATIE OVER HET AANBRENGEN:

Breng de brace aan (een alternatieve methode van aanbrengen vindt u onder aan de pagina)

De brace is voorzien van bandjes met vier luchtcellen voor het comfort van de

patiént en om de brace aan de arm te bevestigen. Er zijn twee extra luchtcellen

bij de Mayo Clinic Elbow Brace inbegrepen die aan het onderste gedeelte van

de voorarm- en het bicepsbandje kunnen worden toegevoegd. Als u luchtcellen

toevoegt, moet u zorgen dat de grijze zijde naar de huid is gekeerd en moet u het

bandje door de lussen aan de zwarte zijde van de luchtcel halen. Deze luchtcellen
verschaffen extra ondersteuning en zorgen dat de brace op zijn plaats blijft bij
patiénten met een kleine arm.

«Bevestig de twee ronde schuimkussens (inbegrepen bij de brace) aan de binnenzijde
van de bracescharnieren, naar de huid gekeerd.

Het grote kussen wordt aan het scharnier met de regelknop bevestigd en het
kleine kussen aan het tegenoverliggende scharnier.

«Zet de regelknop op de ontgrendelde stand.

«Verwijder de pallen van het bracescharnier met een inbussleutel (inbegrepen bij de
brace).

+Open elk van de vier bandjes en leg de arm in de brace. De beugel met de blauwe
stof moet naar de schouder toe worden geplaatst en de zwarte beugel moet bij de
pols worden geplaatst. Het scharnier en de regelknop moeten aan weerszijden van
het ellebooggewricht worden gepositioneerd (afb. 1).

+Maak de vier bandjes vast in deze volgorde: pols, schouder, voorarm en biceps.

«Verstel de voorarm- en bicepsbandjes zodanig dat het bracescharnier en de
regelknop op de plooi van de elleboog zijn uitgelijnd. Zorg daarbij dat u het
bovenste en onderste gedeelte van de bandjes verstelt (de bandijes zijn tweezijdig).

Het is van cruciaal belang dat de bracescharnier en de regelknop altijd op de

plooi van de elleboog zijn uitgelijnd voor een goede pasvorm (afb. 2).

-Steek indien gewenst de pallen in het scharnier met gebruik van een inbussleutel
(inbegrepen bij de brace) (afb. 3). De pallen kunnen worden gepositioneerd voor
een beperkt bewegingsbereik in de ontgrendelde stand.

Alternatieve methode van aanbrengen

(Deze all ieve methode van gen wordt voor patiél die de

bandjes van de Mayo Clinic Elbow Brace misschien moeilijk kunnen vastmaken met hun

niet-dominante arm of bij wie de functie van de bovenste ledematen is beperkt.)

+Haal elk bandje minder strak aan, maar open het bandje niet helemaal. Schuif
de arm zorgvuldig in de brace en zorg daarbij dat elk bandje om de arm wordt
gewikkeld.

«Lijn het scharniermechanisme uit op de plooi van de elleboog (afb. 2).

+Maak de vier bandjes vast in deze volgorde: pols, schouder, voorarm en biceps.

Ell

+Breng de brace aan (zie stap 1).

«Zet de regelknop in de vergrendelde stand ().

«Pas statische stretch toe, in buiging of strekking, volgens de tolerantie van de patiént.

«De Mayo Clinic Elbow Brace moet worden gedragen volgens de instructies van de
behandelend arts.

Elleboogreconstructie (vrijebewegingsmodus)

+Breng de brace aan (zie stap 1).

«Zet de regelknop in de ontgrendelde stand ().

«De Mayo Clinic Elbow Brace moet worden gedragen volgens de instructies van de
behandelend arts.

Armsling-accessoire

De Mayo Clinic Elbow Brace omvat een armsling-accessoire voor extra comfort voor

de patiént.

Breng de armsling aan

De armsling moet aan de

wordt aangebracht.

«Bevestig de sling aan de staaf van de elleboogbrace die zich het dichtst bij het
lichaam bevindt. Wikkel het lusuiteinde van de sling om de staaf tussen het
bicepsbandje en de beugel aan het schouderuiteinde (met de blauwe stof).

«Steek het vrije uiteinde van de sling in de lus en trek het door de lus totdat het
vastzit (afb. 4).

«Breng de Mayo Clinic Elbow Brace aan volgens de instructies op de vorige pagina.

«Met de grijze zijde van de sling naar het lichaam gekeerd wikkelt u de sling als
volgt om het lichaam: onder de arm, dwars over de rug, naar boven over de
tegenoverliggende schouder en om de polsbeugel van de elleboogbrace. Bevestig
de eindtab aan de slingband dwars over de borst (afb. 5).

«Voor extra veiligheid schuift u zwarte ring over de eindtab (afb. 6).

LET OP:

Te strak aangehaalde bandjes van de Mayo Clinic Elbow Brace kunnen de bloedsomloop

belemmeren. Bij gevoelloosheid of tintelen de bandjes minder strak aanhalen.

LET OP:

Bij gebruik van de brace onder strekhoeken groter dan 95° haalt u het bovenste

gedeelte van de voorarm- en bicepsbandjes minder strak aan om inklemming te

voorkomen. De voorarm- en bicepsbandjes kunnen bovenaan volledig worden
geopend. Als de bandjes open zijn, wikkelt u elk bandje om de onderzijde en maakt

u ze aan het onderste bandje vast.

Tijdens de behandeling mag de top van de regelknop worden verwijderd.

Voordat u de brace ontgrendelt, draait u enigszins aan de regelknop om de druk op

de arm te verminderen (als de druk niet wordt verminderd, kan het bracescharnier

niet loskomen wanneer de brace is vergrendeld).

AANWIIZINGEN VOOR REINIGING:

De bandjes en omslagen van de Mayo Clinic Elbow Brace kunnen met de hand in

warm water van 30 °C met milde zeep worden gewassen. Grondig spoelen en aan

de lucht drogen. Als u de bandjes en omslagen niet grondig spoelt, kunnen de
zeepresten huidirritatie veroorzaken en het materiaal aantasten.

Alle andere delen van de brace kunnen worden afgenomen met gebruik van een

niet-schurend reinigingsmiddel of milde zeep. Geen vioeistof in de regelknop laten komen.

GARANTIE: DJO, LLC zal gedurende een periode van zes maanden na de
verkoopdatum het product en de bijbehorende accessoires geheel of gedeeltelijk
repareren of vervangen als materiaal- of fabricagefouten geconstateerd worden.
MAYO, MAYO CLINIC en MAYO CLINIC ELBOW BRACE zijn handelsmerken van de
Mayo Foundation for Medical Education and Research.

worden k igd voordat de brace

Uitsluitend bestemd voor gebruik bij één patiént.
UITSLUITEND OP RECEPT

BEVAT GEEN LATEX

Amerikaans octrooinr. 7517329

LET OP: HOEWEL ALLES IN HET WERK IS GESTELD MET BEHULP VAN DE
ALLERNIEUWSTETECHNIEKENOMOPTIMALECOMPATIBILITEITQUAWERKING,
STERKTE, DUURZAAMHEID EN COMFORT TE VERKRIJGEN, IS DIT APPARAAT
SLECHTS EEN ELEMENT IN HET ALGEMENE BEHANDELINGSPROGRAMMA
DAT WORDT UITGEVOERD DOOR EEN MEDISCH DESKUNDIGE. ER IS GEEN
GARANTIE DAT LETSEL ZAL WORDEN VOORKOMEN DOOR HET GEBRUIK VAN
DIT PRODUCT.

CAVE: DE FEDERALE WETGEVING VAN DE VERENIGDE STATEN STAAT DE
VERKOOP VANDITINSTRUMENT ALLEEN TOEDOOR OF OP VOORSCHRIFT VAN
EEN BEVOEGD GEZONDHEIDSDESKUNDIGE.

SLOVENCINA

PRED POUZITIM TOHTO NASTROJA SI POZORNE PRECITAJTE
CELE NASLEDUJUCE INSTRUKCIE. SPRAVNE POUZITIE
PRISTROJA JE NUTNE K JEHO SPRAVNEMU FUNGOVANIU.

BEDOELD GEBRUIK/INDICATIES:

De Mayo Clinic Elbow Brace verschaft statische stretch voor de behandeling van

contracturen van de elleboog. Daarnaast kan de brace ook worden gebruikt voor

diverse elleboogreconstructie-/herstelprocedures.

CONTRA-INDICATIES:

De Mayo Clinic Elbow Brace mag niet worden gebruikt bij personen met vasculaire

of neurovasculaire problemen.

WAARSCHUWINGEN EN VOORZORGSMAATREGELEN: Als u enige pijn, zwelling,

gevoelsveranderingen of andere ongebruikelijke reacties ondervindt terwijl

u dit product gebruikt, neem dan onmiddellijk contact op met uw medische

zorgverlener.

INFORMATIE OVER HET AANBRENGEN:

Breng de brace aan (een ieve methode van vindt u onder aan

de pagina)

De brace is voorzien van bandjes met vier luchtcellen voor het comfort van de

patiént en om de brace aan de arm te bevestigen. Er zijn twee extra luchtcellen

bij de Mayo Clinic Elbow Brace inbegrepen die aan het onderste gedeelte van

de voorarm- en het bicepsbandje kunnen worden toegevoegd. Als u luchtcellen

toevoegt, moet u zorgen dat de grijze zijde naar de huid is gekeerd en moet u het

bandje door de lussen aan de zwarte zijde van de luchtcel halen. Deze luchtcellen
verschaffen extra ondersteuning en zorgen dat de brace op zijn plaats blijft bij
patiénten met een kleine arm.

«Bevestig de twee ronde schuimkussens (inbegrepen bij de brace) aan de binnenzijde
van de bracescharnieren, naar de huid gekeerd. Het grote kussen wordt
aan het scharnier met de regelknop bevestigd en het kleine kussen aan het
tegenoverliggende scharnier.

«Zet de regelknop op de ontgrendelde stand.

«Verwijder de pallen van het bracescharnier met een inbussleutel (inbegrepen bij de
brace).

-Open elk van de vier bandjes en leg de arm in de brace. De beugel met de blauwe
stof moet naar de schouder toe worden geplaatst en de zwarte beugel moet bij de
pols worden geplaatst. Het scharnier en de regelknop moeten aan weerszijden van
het ellebooggewricht worden gepositioneerd (afb. 1).

+Maak de vier bandjes vast in deze volgorde: pols, schouder, voorarm en biceps.

«Verstel de voorarm- en bicepsbandjes zodanig dat het bracescharnier en de
regelknop op de plooi van de elleboog zijn uitgelijnd. Zorg daarbij dat u het
bovenste en onderste gedeelte van de bandjes verstelt (de bandjes zijn tweezijdig).

Het is van cruciaal belang dat de bracescharnier en de regelknop altijd op de

plooi van de elleboog zijn uitgelijnd voor een goede pasvorm (afb. 2).

«Steek indien gewenst de pallen in het scharnier met gebruik van een inbussleutel
(inbegrepen bij de brace) (afb. 3). De pallen kunnen worden gepositioneerd voor
een beperkt bewegingsbereik in de ontgrendelde stand.

Alternatieve methode van aanbrengen

(Deze alternatieve methode van brengen wordt t voor patiél die de

bandjes van de Mayo Clinic Elbow Brace misschien moeilijk kunnen vastmaken met hun

niet-dominante arm of bij wie de functie van de bovenste ledematen is beperkt.)

+Haal elk bandje minder strak aan, maar open het bandje niet helemaal. Schuif
de arm zorgvuldig in de brace en zorg daarbij dat elk bandje om de arm wordt
gewikkeld.

«Lijn het scharniermechanisme uit op de plooi van de elleboog (afb. 2).

«Maak de vier bandjes vast in deze volgorde: pols, schouder, voorarm en biceps.

Elleb (str

«Breng de brace aan (zie stap 1).

«Zet de regelknop in de vergrendelde stand ().

«Pas statische stretch toe, in buiging of strekking, volgens de tolerantie van de
patiént.

«De Mayo Clinic Elbow Brace moet worden gedragen volgens de instructies van de
behandelend arts.

Elleboogreconstructie (vrijebewegingsmodus)

«Breng de brace aan (zie stap 1).

«Zet de regelknop in de ontgrendelde stand ().

«De Mayo Clinic Elbow Brace moet worden gedragen volgens de instructies van de
behandelend arts.

Armsling-accessoire

De Mayo Clinic Elbow Brace omvat een armsling-accessoire voor extra comfort voor

de patiént.

Breng de armsling aan

De ling moet aan de

wordt aangebracht.

+Bevestig de sling aan de staaf van de elleboogbrace die zich het dichtst bij het
lichaam bevindt. Wikkel het lusuiteinde van de sling om de staaf tussen het
bicepsbandje en de beugel aan het schouderuiteinde (met de blauwe stof).

«Steek het vrije uiteinde van de sling in de lus en trek het door de lus totdat het
vastzit (afb. 4).

+Breng de Mayo Clinic Elbow Brace aan volgens de instructies op de vorige pagina.

- Met de grijze zijde van de sling naar het lichaam gekeerd wikkelt u de sling als
volgt om het lichaam: onder de arm, dwars over de rug, naar boven over de
tegenoverliggende schouder en om de polsbeugel van de elleboogbrace. Bevestig
de eindtab aan de slingband dwars over de borst (afb. 5).

«Voor extra veiligheid schuift u zwarte ring over de eindtab (afb. 6).

LET OP:

Te strak aangehaalde bandjes van de Mayo Clinic Elbow Brace kunnen de bloedsomloop

belemmeren. Bij gevoelloosheid of tintelen de bandjes minder strak aanhalen.

LET OP:

Bij gebruik van de brace onder strekhoeken groter dan 95°, haalt u het bovenste

gedeelte van de voorarm- en bicepsbandjes minder strak aan om inklemming te

voorkomen. De voorarm- en bicepsbandjes kunnen bovenaan volledig worden

geopend. Als de bandjes open zijn, wikkelt u elk bandje om de onderzijde en maakt
u ze aan het onderste bandje vast.

Tijdens de behandeling mag de top van de regelknop worden verwijderd.

Voordat u de brace ontgrendelt, draait u enigszins aan de regelknop om de druk op

de arm te verminderen (als de druk niet wordt verminderd, kan het bracescharnier
niet loskomen wanneer de brace is vergrendeld).

AANWIJZINGEN VOOR REINIGING:

De bandjes en omslagen van de Mayo Clinic Elbow Brace kunnen met de hand in

warm water van 30 °C met milde zeep worden gewassen. Grondig spoelen en aan

de lucht drogen. Als u de bandjes en omslagen niet grondig spoelt, kunnen de

zeepresten huidirritatie veroorzaken en het materiaal aantasten.

Alle andere delen van de brace kunnen worden afgenomen met gebruik van een
niet-schurend reinigingsmiddel of milde zeep. Geen vioeistof in de regelknop laten

komen.

GARANTIE: DJO, LLC zal gedurende een periode van zes maanden na de

verkoopdatum het product en de bijbehorende accessoires geheel of gedeeltelijk
repareren of vervangen als materiaal- of fabricagefouten geconstateerd worden.

MAYO, MAYO CLINIC en MAYO CLINIC ELBOW BRACE zijn handelsmerken van de

Mayo Foundation for Medical Education and Research.

worden b igd voordat de brace

Uitsluitend bestemd voor gebruik bij één patiént.
UITSLUITEND OP RECEPT

BEVAT GEEN LATEX

Amerikaans octrooinr. 7517329

POZNAMKA: AJ KED BOLA VENOVANA VSETKA SNAHA NA UROVNITECHNIKY
DNESNEJ DOBY PRE ZiSKANIE MAXIMALNEJ KOMPATIBILITY FUNKCIE, SILY,
TRVANLIVOSTIAPOHODLIA, TOTO ZARIADENIE JELEN JEDNYMELEMENTOM
V CELOM LIECEBNOM PROGRAME PREVADZANOM ZDRAVOTNICKYM
PROFESIONALOM. NEEXISTUJE PRETO ZARUKA, ZE BUDE PRI POUZITITOHTO
PRODUKTU ZABRANENE PORANENIU.

POZOR: FEDERALNE ZAKONY USA OBMEDZUJU PREDAJ TOHTO ZARIADENIA
NA LICENCOVANEHO ZDRAVOTNIKA ALEBO NA JEHO PREDPIS.

LS FOLGENDE ANVISNINGER GRUNDIGT IGENNEM F@R
ANVENDELSE AF ANORDNINGEN. KORREKT ANVENDELSE ER
VIGTIG FOR, AT ANORDNINGEN FUNGERER KORREKT.

TILSIGTET BRUG/INDIKATIONER:

Mayo Clinic Elbow Brace giver et statisk straek ved behandling af kontraktur i albuen.

Derudover kan statten bruges til forskellige rekonstruktions-/ophelingsprocedurer

for albuen.

KONTRAINDIKATIONER:

Mayo Clinic Elbow Brace ma ikke anvendes pa personer med vaskulzere eller

neurovaskulzre lidelser.

ADVARSLER OG FORHOLDSREGLER: Hvis der opstar smerter, haevelser,

folelsesmaessige forandringer eller andre usaedvanlige reaktioner ved

anvendelse af produktet, skal leegen straks kontaktes.

ANVENDELSE:

Saet stotten pa (se nederst pd siden for andre anbringelsesmetoder)

Stetten har fire remme med fire luftceller, sa den foles behagelig for patienten, og

den er sikkert fastgjort pa armen. Der leveres to ekstra luftceller ssmme med Mayo

Clinic Elbow Brace, som kan fastgeres til den nederste del af underarms- og/eller

overarmsremmenene. Hvis luftcellerne anvendes, skal det sikres, at den gra side

vender mod huden, og at remmen fores gennem lokkerne pa luftcellens sorte side.

Disse luftceller giver ekstra stotte og hjaelper med at fastholde stottens position pa

patienter med sma arme.

« Fastger de to runde skumpuder (leveres med stotten) til indersiden af stgttens
haengsler, der vender ind mod huden. Den store pude fastgeres til haengslet med
kontrolknappen, og den lille pude fastgeres til det modsatte haengsel.

« Seet kontrolknappen i ulast position.

« Fjern stopperne fra stottens haengsler med en unbraconegle (leveres med stotten).

« Losn alle fire remme og laeg armen i stotten. Stottedelen med det bla materiale
skal placeres mod skulderen, og den sorte stottedel naer handleddet. Haengslet og
kontrolknappen skal vaere placeret pé hver sin side af albueleddet (Fig. 1).

« Fastgor de fire remme i denne reekkefolge: handled, skulder, underarm og overarm.

« Juster remmene om under- og overarm, s stettens haengsel og kontrolknap
sidder lige ud for bejningen i albuen. Serg for at justere bade den everste og den
nederste del af remmene (remmene er tosidede).

Det er meget vigtigt, at stottens haengsel og kontrolknap sidder lige ud for

bgjningen i albuen hele tiden, sa stotten sidder korrekt (Fig. 2).

« Hvis gnsket kan stopperne saettes ind i haengslet med en unbraconggle (leveres
med stotten) (Fig. 3). Stopperne kan indstilles, sa der er begraenset bevaegelighed
i ulast position.

Alternative anbringelsesmetoder

(Denne anbringelsesmetode foreslds til patienter, som kan have sveert ved at fastgare

remmene pd Mayo Clinic Elbow Brace med deres ikke-dominerende arm, eller som har

i i ide ovre I )

« Losn alle remme, men friger dem ikke helt. Lad armen glide forsigtigt ind i stotten
og serg for, at hver rem ligger rundt om armen.

«Tilpas haengslet, s& det sidder ud for bgjningen i albuen (Fig. 2).

« Fastger de fire remme i denne raekkefolge: handled, skulder, underarm og overarm.

delse af stotten til ialbuen il d

«Tag stotten pa (se trin 1).

« Seet kontrolknappen i ldst position ().

« Tilfer statisk straek, enten i fleksion eller ekstension, i overensstemmelse med
patientens tolerance.

« Mayo Clinic Elbow Brace skal baeres som anvist af patientens laege.

Rekonstruktion af albuen (fri bevaegelsestilstand)

- Tag stotten pa (se trin 1).

- Seet kontrolknappen i uldst position ().

« Mayo Clinic Elbow Brace skal baeres som anvist af patientens laege.

Armslynge (tilbehor)

Mayo Clinic Elbow Brace leveres med en tilhgrende armslynge for bedre

patientkomfort.

Seet armslyngen pa

skal f:

g g til inden sattes pa.

« Fastger slyngen til den skinne pa albuestotten, der sidder naermest kroppen. Vikl
Igkkedelen af slyngen om skinnen mellem overarmsremmen og den stattedel, der
vender mod skulderen (med det bla materiale).

« For den lgse ende af slyngen ind gennem Igkken og traek, til den sidder fast (Fig. 4).

- Tag Mayo Clinic Elbow Brace pa i henhold til vejledningen pa den foregéende side.

« Hold den gré side af slyngen mod kroppen og vikl den om kroppen: under
armen, over ryggen, op over den modsatte skulder og rundt om albuestottens
handledsstette. Fastger endestykket til slyngens rem over brystet (Fig. 5).

« For ekstra sikkerhed seettes den sorte ring ned over endestykket (Fig. 6).

FORSIGTIG:

Hvis Mayo Clinic Elbow Brace strammes for meget, kan det kompromittere

blodomlgbet. Ved snurren eller folelsesloshed skal remmene losnes.

BEMARK:

Hvis stetten anvendes i fleksionsvinkler over 95°, skal den gverste del af bade

underarms- og overarmsremmene lasnes for at forebygge sted. Hvis det anskes, kan

underarms- og overarmsremmene frigeres helt gverst. Hvis remmene er frigjort, skal
hver rem vikles om den nederste del og fastgeres til den nederste rem.

Under behandling kan det averste af kontrolknappen fjernes.Inden stgtten lases

op, drejes kontrolknappen lidt for at reducere trykket mod armen (hvis trykket

reduceres, vil hangslet ikke lgsnes, nar stotten lases).

RENG@RINGSANVISNINGER:

Remmene og betraekket p& Mayo Clinic Elbow Brace kan handvaskes i 30°C varmt

vand med mild saebe. Skylles grundigt og luftterres. Hvis remmene og betraekket

ikke skylles ordentligt, kan saeberester irritere huden og nedbryde materialet.

Alle andre dele af stotten kan afterres med rengeringsmidler, der ikke indeholder

slibemiddel, eller med mild saebe. Der ma ikke traenge veeske ind i kontrolknappen.

GARANTI: Op til seks maneder efter kebsdatoen vil DJO, LLC helt eller delvist

reparere eller udskifte udstyret og dets tilbeher i tilfaelde af fejl i materialer eller

udferelse.

MAYO, MAYO CLINIC og MAYO CLINIC ELBOW BRACE er varemaerker tilhgrende Mayo

Foundation for Medical Education and Research.

Ma kun bruges pa én enkelt patient.
KUN EFTER ORDINERING

LATEXFRI

AMERIKANSK PATENTNR. 7517329

BEMARK: SELV OM DER ER ANVENDT DE NYESTE TEKNIKKER MED HENBLIK
PA AT OPNA MAKSIMAL FUNKTION, STYRKE, HOLDBARHED OG KOMFORT,
UDG@R DENNE ANORDNING DOG KUN EN DEL AF DET GENERELLE
BEHANDLINGSPROGRAM,DERUDF@RESAFENLAGE.DERERINGEN GARANTI
FOR, AT SKADER KAN UNDGAS VED ANVENDELSE AF DETTE PRODUKT.

FORSIGTIG: IFGLGE AMERIKANSKLOV MA ANORDNINGEN KUN S/ALGES AF EN
AUTORISERET L/AGE ELLER PA DENNES ANVISNING.



SVENSKA

LASFOLJANDEANVISNINGARNOGGRANTOCHFULLSTANDIGT
INNAN DU ANVANDER PRODUKTEN. KORREKT APPLIKATION
AR AV STORSTA VIKT FOR PRODUKTENS KORREKTA
FUNKTION.

AVSEDD ANVANDNING/INDIKATIONER:

Mayo Clinic armbagsstod ger statisk tanjning vid behandling av armbéagskontrakturer.

Dessutom kan stodet anvéandas vid olika armbégsrekonstruktioner/-reparationer.

KONTRAINDIKATIONER:

Mayo Clicic armbégsstod bor inte anvéndas pa personer med vaskulara eller

neurovaskuldra akommor.

VARNINGAR OCH FORSIKTIGHETSATGARDER Omdu kanner smarta, svullnad,

dringar eller nar du der denna produkt
ska du omedelbart radfraga dm lakare.

APPLICERINGSINFORMATION:

Sétt pa stédet (Idngst ned pd sidan dterfinns en alternativ metod)

Stodet har fyra remmar med fyra luftkammare for att gora det bekvamare for

patienten och for att fasta stodet pa armen. Ytterligare tva luftkammare medféljer

Mayo Clinic armbégsstod och kan sattas pa nederdelen av bade underarms- och

bicepsremmen. Nér du sétter pa extra luftkammare ska du kontrollera att den gra

sidan ligger mot huden. Tra remmen genom 6glorna pé luftkammarens svarta
sida. Dessa luftkammare ger extra stéd och hjélper bibehalla stédets position pa
patienter med sméa armar.

«Fast de tva cirkuldra skumdynorna (medféljer stodet) pa insidan av stodets led och
mot huden. Den stora dynan fasts pa leden med kontrollvredet och den lilla dynan
fésts pa den motsatta leden.

«Stéll in kontrollvredet i olast ldge.

+Ta bort stopparna fran stédets led med en sexkantnyckel (medféljer stédet).

-Oppna var och en av det fyra remmarna och ligg armen i stédet. Fastet med
blatt tyg ska placeras mot axeln och det svarta fistet néra handleden. Leden och
kontrollvredet ska placeras pa vardera sidan om armbéagen (fig. 1).

«Fast de fyra remmarna i féljande ordning: handled, axel, underarm och biceps.

«Kontrollera att stodets led och kontrollvred ar inriktade med armbagsvecket
genom att justera underarms-och bicepsremmarna. Justera bade 6ver- och
underdelen av remmarna (remmarna &r dubbelsidiga).

Det &r av yttersta vikt att stodets led och kontrollvred alltid &r inriktade med

armbagsvecket for korrekt passform (fig. 2).

«Sétt vid behov in stopparna i leden med en sexkantnyckel (medféljer stodet) (fig. 3).
Stopparna kan placeras for begrénsad rorelsefrihet (ROM, range-of-motion) i olast
lage.

Alternativ appliceringsmetod

(Denna alternativa appliceringsmetod féreslds for patienter som kan ha svart att

fasta remmarna pd Mayo Clinic armbdgsstod med deras svagare arm, eller som har

gar i de Gvre

«Lossa varje rem men dppna inte remmen helt. For forsiktigt in armen i stédet och se
till att varje rem &r fast runt armen.

«Rikta in ledmekanismen med armbégsvecket (fig. 2).

«Fast de fyra remmarna i foljande ordnlng handled, axel, underarm och biceps.

«Sétt pa stodet (se steg 1).

«Stéll kontrollvredets spak pa ldst lage ().

«Tillfér statisk tanjning, antingen bojning eller utstrackning, efter patientens
toleransniva.

+Mayo Clinic armbdgsstod bor baras enligt anvisningar fran patientens behandlande
lakare.

Armbag (Fritt ro

- Sétt pa stodet (se steg 1).

«Stéll kontrollvredets spak pa oldst lage ().

«Mayo Clinic armbagsstéd bor béras enligt anvisningar fran patientens behandlande
lakare.

Armslynga (tillbehor)

Med Mayo Clinic armbagsstéd medfoljer en armslynga for ytterligare

patientkomfort.

Sétt pa armslyngan

Armslyngan bor fastas pa armbagsstodet innan stédet sétts pa.

«Fést slyngan pa det stag pa armbagsstédet som ar ndrmast kroppen. Linda
slyngans 6geldnde runt staget mellan bicepsremmen och axelns féste (med blatt tyg).

«Satt in den lediga @nden pa slyngan i 6glan och dra igenom tills den sitter sdkert
(fig. 4).

«Sétt pa Mayo Clinic armbagsstéd enligt instruktionerna pé féregéende sida.

«Linda runt kroppen med den gré sidan av slyngan mot kroppen: under armen, éver
ryggen, upp pa motsatt axel och darefter runt armbagsstodets handledsféaste. Fast
andfliken till syngremmen Gver brostet (fig. 5).

«For den svarta ringen 6ver andfliken for ytterligare sakerhet (fig. 6).

VAR FORSIKTIG!

For hard atdragning av remmarna pa Mayo Clinic armbagsstod kan dventyra

cirkulationen. Lossa pa remmarna om du kanner stick eller domningar.

0Bs!

Om stodet anvénds vid bojningsvinklar som ar stérre dn 95° ska bade underarms-

och bicepsremmen lossas langst upp for att undvika rérelsebegrénsning. Vid behov

kan underarms- och bicepsremmarna 6ppnas helt Iangst upp. Om remmarna ar

Oppna viras varje rem runt stodets nederdel och sékras med den nedersta remmen.

Overdelen av kontrollvredet kan vid behov tas bort under behandlingen.

Vrid kontrollvredet ndgot for att minska trycket pa armen innan du laser upp stédet

(om trycket inte minskas kommer stodets led inte att latta nar stodet ar last).

INSTRUKTIONER FOR RENGORING:

Remmarna och omslagen pa Mayo Clinic armbagsstod kan handtvattas i 30 °C

varmt vatten med en mild tval. Skélj noga och Iat lufttorka. Om remmarna och

omslagen inte &r ordentligt skoljda, kan kvarvarande tvalrester orsaka irritation och
forsémra materialet.

Alla andra delar pa stodet kan torkas av med ett icke nétande rengéringsmedel eller

mild tval. Ldt inte véitska komma in i kontrollvredet.

GARANTI: DJO, LLC reparerar eller byter ut hela eller delar av produkten och dess

tillbehor vad galler defekter i material och utférande under en period pé sex manader

fran forséljningsdatum.

MAYO, MAYO CLINIC och MAYO CLINIC ELBOW BRACE &r varumarken som tillhor

Mayo Foundation for Medical Education and Research.

Endast for bruk av en patient.
RECEPTBELAGD

INNEHALLER EJ LATEX

AMERIKANSKT PATENTNUMMER: 7517329

OBS!EMEDAN DETYTTERSTAHAR GJORTS VAD GALLERSENASTE TEKNOLOGI
FOR ATT ERHALLA MAXIMAL FUNKTIONSKOMPATIBILITET, STYRKA,
HALLBARHET OCH KOMFORT, UTGOR DENNA ANORDNING ENDAST EN
BESTANDSDELIDETTOTALABEHANDLINGSPROGRAMMETSOMUTFARDASAV
LAKAREN.DETFINNSINGEN GARANTIFORATTSKADORFORHINDRASGENOM
ANVANDNING AV DENNA PRODUKT.

VARNING! ENLIGT FEDERAL LAG (USA) FAR DENNA ANORDNING ENDAST
SALJAS AV ELLER PA ORDINATION AV LEGITIMERAD LAKARE.

LUE SEURAAVAT OHJEET HUOLELLISESTI KOKONAAN ENNEN

LAITTEEN KAYTTOA. OIKEA KIINNITTAMINEN ON TARKEAR
LAITTEEN ASIANMUKAISEN TOIMINNAN KANNALTA.

KAYTTOTARKOITUS/INDIKAATIOT:

Mayo Clinic Elbow Brace (kyynarpaatuki) antaa staattista venytystéa kyynarpaan

jaykistymien hoidossa. Lisaksi tukea voidaan kayttaa erilaisissa kyynarpaan

rekonstruointi-/korjaustoimenpiteissa.

KONTRAINDIKAATIOT:

Mayo Clinic -kyynérpadtukea ei saa kayttaa henkildille, joiden vaskulaarinen tai

neurovaskulaarinen toiminta on heikentynyt.

VAROITUKSET JA VAROTOIMET Jos koe! tatd tuotetta kayttéesss

turvotusta, tunnon tai i ioita, pyyda

neuvoa ter ilai:

ASETUSOHJEET:

Aseta tuki (katso sivun

Tuessa on neljd hihnaa ja neljd ilmatyynya potilaan mukavuutta ja tuen kéiteen

kiinnittamista varten. Mayo Clinic -kyynérpéatukeen sisaltyy kaksi lisailmatyynya,

j oidaan lisdta seka kyynarvarsi- ettd hauishihnan alaosaan. Kun ilmatyynyja

| n, varmista, ettd harmaa puoli tulee ihoa vasten, ja pujota hihna ilmatyynyn

mustalla puolella olevien lenkkien lapi. Nama ilmatyynyt antavat lisatukea ja

auttavat pitdmaan tukea paikallaan, jos potilaalla on pieni ksi.

«Kiinnité kaksi pyoreda vaahtomuovityynya (sisaltyvat tukeen) tuen saranojen
sisapuolelle ihoa vasten. Iso tyyny kiinnitetaan saatonupilliseen saranaan ja pieni
tyyny kiinnitetdén vastapaiseen saranaan.

+Aseta saatonuppi avoimeen asentoon.

«Irrota rajoittimet tuen saranasta kuusiokoloavaimella (siséltyy tukeen).

«Avaa kaikki nelja hihnaa ja aseta kasi tukeen. Sinikankainen tuki tulee panna
olkapdahan pain ja musta tuki ranteen lahelle. Sarana ja séaténuppi tulee sijoittaa
kyynarpaanivelen kummallekin puolelle (kuva 1).

oKlmmta nelja hihnaa seuraavassa jarjestyksessa: ranne, olkapaa, kyynarvarsi ja hauis.

tuen saranan ja sagtonupin kohdistuminen kyynarpaataipeeseen
sa Ild kyynérvarsi- ja hauishihnoja. Varmista, etta saadat seka hihnojen yldosaa
ettd alaosaa (hihnat ovat kaksipuolisia).

On erit tarkeaa, ettd tuen sarana ja saatonuppi kohdistetaan aina

oikean sovif iseksi (kuva 2).

Asenna tarvittaessa rajoittimet saranaan kuusiokoloavaimella (siséltyy tukeen)

(kuva 3). Nama rajoittimet voidaan sijoittaa rajallisen liikealueen saavuttamiseksi

avoimessa asennossa.

P i i y

(Tétd vaihtoehtoi: dd ehd pOU/aIHE ]olden on ehkd vaikea

iinnittdd Mayo Clinic -k drpddi hr'hnuja heik tai joiden
on e

«Loysaa kutakin hihnaa mutta ala avaa hlhnaa kokonaan. Sujuta kasi varovastitukeen
varmistaen, ettd kukin hihna tulee varren ymparille.
+Kohdista sarar kanismi kyyna 1 (kuva 2).

«Kiinnité nelja hihnaa Jarjestyksessa ranne, olkapaa kyynarvarsi ja hauis.

Kyynéarpaan jayki: yty
«Aseta tuki (katso vaihetta 1).

«Aseta saatonupin vipu lukittuun asentoon ().

-Kayt4 staattista venytysta joko koukistus- tai ojennussuuntaan potilaan siedon
mukaan.

«Mayo Clinic -kyynarpaatukea tulee kdyttaa potilasta hoitavan ladkarin ohjeiden
mukaan.

Kyynérpaan rekonstruointi (vapaaliiketila)

«Aseta tuki (katso vaihetta 1).

«Aseta saatdnupin vipu avoimeen asentoon ().

«Mayo Clinic -kyyndrpaétukea tulee kdyttad potilasta hoitavan ladkarin ohjeiden
mukaan.

Késivarren kannatushihna

Mayo Clinic -kyynarpéatukeen sisaltyy lisdvarusteena kannatushihna potilaan

mukavuuden lisaamiseksi.

Aseta késivarren kannatushihna

Kasivarren k il tulee kiinnittaa kyynarpaa ennen tuen

asettamista.

«Aseta kannatushihna kyynarpaatuen tankoon, joka on vartaloa lahimpana. Kaari
kannatushihnan silmukkapéaa hauishihnan ja olkapagkappaleen (sininen kangas)
vélissé olevan tangon ympdri.

«Aseta kannatushihnan vapaa pa
(kuva 4).

«Aseta Mayo Clinic -kyynarpaatuki edellisen sivun ohjeiden mukaan.
Kannatushlhnan harmaan puolen ollessa vartaloa kohti kdari hihna: kainalon alta,

i, vastakkaisen olkapdan yli ja kyynarpaatuen rannekappaleen ympari.

yliuska rinnan poikki kannatushihnaan (kuva 5).

«Varmista kiinnitys siirtdmalld musta lenkki paatyliuskan yli (kuva 6).

HUOMIO:

Mayo Clinic -kyynarpaatuen hihnojen liiallinen kiristys voi haitata verenkiertoa. Jos

havaitaan pistelya tai puutumista, I6ysaa hihnoja.

HUOMAA:

Kaytettdessd tukea 95 astetta ylittavissd koukistuskulmissa seka kyynarvarsi-

ettd hauishihnan yldosaa on 16ysattava litistymisen estamiseksi. Kyynérvarsi- ja

hauishihna voidaan haluttaessa avata ylhaalta kokonaan. Jos hihnat ovat auki, kaari

kumpikin hihna alakautta ja kiinnité alahihnaan.

Hoidon aikana saaténupin yldosa voidaan irrottaa.

Kierra saatonuppia hieman ennen tuen avaamista kateen kohdistuvan paineen

véahentdmiseksi (jos painetta ei vahennetd, tuen sarana ei vapaudu, kun tuki on

lukossa).

PUHDISTUSOHJEET:

Mayo Clinic -kyynérpéaatuen hihnat ja peitteet voidaan pesté kasin 30 °C lampimésséa

vedessa miedolla saippualla. Huuhtele perusteellisesti ja anna kuivua itsestaan.

Jos hihnoja ja peitteitd ei huuhdella perusteellisesti, saippuajadma voi aiheuttaa

ihodrsytystd ja materiaalin heikentymista.

Kaikki muut tuen osat voidaan pyyhkia puhtaiksi hankaamattomalla

puhdistusaineella tai miedolla saippualla. Ald pddistd sédténuppiin nestetté.

TAKUU: DJO, LLC korjaa tai vaihtaa materiaali- tai valmistusvikaiset tuotteet tai

tuotteiden osat sekd lisdvarusteet puolen vuoden kuluessa myyntip@ivastd.

MAYO, MAYO CLINIC ja MAYO CLINIC ELBOW BRACE ovat Mayo Foundation for

Medical Education and Researchin tavaramerkkeja.

ilmukkaan ja veda sitd, kunnes solmu on pitéva

Tarkoitettu vain yhden potilaan kaytettavaksi.
VAIN RX

EI SISALLA LATEKSIA

Yhdysvaltojen patentti #7517329

HUOMAUTUS: TAMA LAITE ON VALMISTETTU VIIMEISTEN MENETELMIEN
MUKAAN MAHDOLLISIMMAN TOIMIVAKSI, KESTAVAKSI JA MUKAVAKSI
KAYTTAA. SE ON KUITENKIN VAIN YKSI OSA LAAKINNALLISEN
AMMATTIHENKILON ANTAMASTA HOITO-OHJELMASTA. MITAAN TAKUITA EI
OLESITA,ETTATATATUOTETTAKAYTETTAESSAVALTYTTAISIINVAMMOILTA.

HUOMAUTUS: YHDYSVALTAINLIITTOVALTIONLAINMUKAANTAMANLAITTEEN
SAA MYYDA AINOASTAAN LAAKARI TAI LAAKARIN MAARAYKSESTA.

CESTINA
PRED POUZITIM TOHOTO NASTROJE SI PROSIM PECLIVE
PRECTETE VESKERE NASLEDUJICI INSTRUKCE. SPRAVNA

APLIKACE JENEZBYTNA PRO SPRAVNOU FUNKCI NASTROJE.

URCENE POUZITi/ INDIKACE:

Ortéza lokte Mayo Clinic poskytuje statické natazeni u lé¢by kontraktur lokte. Déle

Ize ortézu pouzit pro rizné rekonstrukéni a reparaéni postupy v oblasti lokte.

KONTRAINDIKACE:

Loketni ortézu Mayo Clinic nelze pouzivat u osob s cévni nebo neurovaskularni

poruchou.

VAROVANI A BEZPECNOSTNI OPATRENI: Pokud pfi pouzivani tohoto produktu

pocitujete jakoukoli bolest, otok, zmény citu pfi dotyku nebo jakékoli

neobvyklé reakce, obratte se bez prodleni na svého lékare.

NAVOD K POUZITI:

Prilozte ortézu (Viz dolni cdst strany, kde jsou uvedeny alternativni metody pouZiti)

Ortéza ma ¢tyfi pasky se ¢tyfmi vzduchovymi polstarky pro pohodli pacienta a k

upevnéni ortézy k pazi. Dva dalsi vzduchové pol3tarky jsou souéasti loketni ortézy

Mayo Clinic a Ize je pfidat do spodni ¢asti paskd predlokti a bicepsu. Jestlize pridate

vzduchové polstarky, ujistéte se, ze Seda strana sméfuje ke kizi, a protahnéte

pasky skrz ocka na cerné strané vzduchového polstarku. Tyto vzduchové polstarky
poskytuji dalsi oporu a pomoc pii udrzeni polohy ortézy u pacientt s malou pazi.

«Pfipevnéte dvé kruhové pénové podlozky (soucast ortézy) na vnitini stranu kloub(
ortézy smétujicich ke kuzi. Velkd podlozka je pfipevnéna ke kloubu ovladacim
knoflikem a mala podlozka je pfipevnéna k protéjsimu kloubu.

-Nastavte ovladaci knoflik do odblokované polohy.

«Odstrante zarazky z kloubu ortézy pomoci imbusového klice (soucast ortézy).

«Oteviete kazdy ze ¢tyF paski a vlozte pazi do ortézy. Podpéra s modrou latkou
by méla byt umisténa smérem k rameni a ¢erna podpéra blizko zapésti. Kloub a
ovladaci knoflik by se mély umistit na kazdou stranu loketniho kloubu (obréazek 1).

« Zajistéte Ctyfi pasky v nasledujicim potadi: zapésti, rameno, predlokti a biceps.

« Abyste zajistili, Ze jsou kloub ortézy a ovladaci knoflik vyrovnany se zahybem lokte,
upravte pasky predlokti a bicepsu. Nezapomente upravit horni ¢ast paska a také
spodni ¢ast paskd (pasky maji dvé strany).

Je dulezité, aby byly kloub ortézy a ovladaci knoflik vzdy srovnany se zak¥ivenim

lokte, aby ortéza pohodIiné sedéla (obrazek 2).

«Je-li to nutné, vlozte zarazky do kloubu pomoci imbusového klice (soucast ortézy)
(obrézek 3). Zaréazky lze umistit pro omezeny rozsah pohybu (ROM) v odblokované
poloze.

Alternativni metoda pouzi

(Tato alternativni metoda poutziti je navrhovdna pacientiim, ktefi by mohli mit potize

se zajisténim pdsku loketni ortézy Mayo Clinic pomoci nedominantni ruky, nebo maji

funkéni omezeni hornich koncetin.)

«Uvolnéte kazdy pasek, ale neotvirejte je uplné. Opatrné vsunte pazi do ortézy a
ujistéte se, ze se kazdy pasek otaci kolem paze.

«Urovnejte kloubovy mechanismus se zahybem lokte (obrazek 2).

Zajlstete ctyn pésky v tomto poradi: zapésti, rameno, predlokti a biceps.
y lokte (rezim 2

Apllkthe ortézu (viz krok 1).

-Nastavte paku ovladdaciho knofliku do zablokované polohy ().

«Pouzijte staticky tah bud ve flexi nebo extenzi, dle tolerance pacienta.

- Loketni ortéza Mayo Clinic by se méla nosit dle pokynd o3etiujiciho Iékare.

Rekonstrukce lokte (rezim volného pohybu)

«Pfilozte ortézu (viz krok 1).

«Nastavte paku ovladaciho knofliku do odblokované polohy ().

«Loketni ortéza Mayo Clinic by se méla nosit dle pokynt o3ettujiciho Iékare.

Prisluenstvi pazniho zavésu

Loketni ortéza Mayo Clinic zahrnuje ptidavny zavés paze pro vétsi pohodli pacienta.

Pfilozte zavés paze

Zavés paze by se mél pfipojit k loketni ortéze pied pfiloZzenim ortézy.

«Pipojte zavés k tyci loketni ortézy, kterd je nejblize u téla. Otocte konec zavésu
okolo ty¢e mezi paskem bicepsu a ramennim koncem ortézy (s modrou latkou).

«Zavedte volny konec zavésu do kli¢ky a protahnéte, dokud nebude zajistén
(obrazek 4).

«Aplikujte loketni ortézu Mayo Clinic dle pokyn( na pfedchozi strané.

«Seda strana zavésu sméruje k télu a zavés ovifte okolo téla: pod pazi, pres zada,
nahoru na protéjsi rameno a okolo zapéstni vyztuhy loketni ortézy. Pfipojte
koncovy stitek k pasku zavésu pies hrudnik (obrazek 5).

«Pro dal3i zajisténi posunte ¢erny krouzek pfes koncovy stitek (obrazek 6).

UPOZORNENI:

Nadmérné utazeni paskd ortézy lokte Mayo Clinic mdze narusit krevni obéh. Pokud

pocitujete brnéni nebo znecitlivéni, pasky uvolnéte.

POZNAMKA:

Pokud pouzivate ortézu s dhlem flexe vétsim nez 95°, uvolnéte horni ¢ast pasku

predlokti a bicepsu, aby se zamezilo narazim. Je-li to vhodné, je mozné pasky

predlokti a bicepsu nahote Uplné oteviit. Jsou-li pasky otevieng, ovinte kazdy kolem
spodni ¢asti a zajistéte ke spodnimu pasku.

Béhem lécby Ize odstranit horni ¢asti ovladaciho knofliku.

Pfed odblokovéanim ortézy otocte ovladaci knoflik lehce, aby se snizil tlak na pazi

(neni-li tlak snizeny, kloub ortézy se po odblokovani ortézy neuvolni).

POKYNY PRO CISTENi:

Pasky a kryty loketni ortézy Mayo Clinic Elbow Brace Ize prat ru¢né ve slabém

roztoku teplé vody a mydla o teploté 30°C. Diikladné oplachnéte a nechejte volné

vysusit. Pokud nejsou pasky a kryty dikladné oplachnuty, mize zbytkové mydlo
zpUsobit podrazdéni kiize a poskodit material.

V3echny dal3i ¢asti ortézy Ize docista otfit pomoci neabrazivniho Cisticiho

prostiedku nebo jemného mydla. Zamezte vniknuti tekutiny do oviddaciho knofliku.

ZARUKA: DJO, LLC provadi opravu nebo vyménu celého vyrobku ¢i jeho ¢asti a

jeho pfislusenstvi z diivodu vady materidlu nebo zpracovéni po dobu 3esti mésic(

od data prodeje.

MAYO, MAYO CLINIC a MAYO CLINIC ELBOW BRACE jsou ochranné znamky

spole¢nosti Mayo Foundation for Medical Education and Research.

Pouze pro jednoho pacienta.
POUZE NA PREDPIS
NEOBSAHUJE LATEX

Patent USA ¢. 7517329

OZNAMENI:1KDYZ BYLA VENOVANA VESKERA SNAHA NA UROVNI TECHNIKY
DNESNi DOBY PRO ZISKANI MAXIMALNI KOMPATIBILITY FUNKCE, SILY,
TRVANLIVOSTI A POHODLI, TOTO ZARIZENi JE POUZE JEDNIM ELEMENTEM
VCELEM LECEBNEM PROGRAMU PROVADENEM ZDRAVOTNICKYM
PROFESIONALEM.NEEXISTUJEPROTOZARUKA,ZEBUDEPRIPOUZITITOHOTO
PRODUKTU ZABRANENO PORANENI.

POZOR: FEDERALNI ZAKONY USA OMEZUJi PRODEJ TOHOTO ZARIZENI NA
LICENCOVANEHO ZDRAVOTNiKA NEBO NA JEHO PREDPIS.

PORTUGUES

ANTES DE UTILIZAR 0 DISPOSITIVO, LEIA COMPLETAMENTE
E COM CUIDADO AS SEGUINTES INSTRUCOES. A APLICACAO
CORRECTA E VITAL AO FUNCIONAMENTO CORRECTO DO
DISPOSITIVO.

UTILIZAGAO PREVISTA/INDICACOES:

O Suporte do Cotovelo da Clinica Mayo faculta um alongamento estético para

tratamento de contracturas do cotovelo. Além disso, este suporte pode ser utilizado

em diversos procedimentos de reconstrugao/reparagao do cotovelo.

CONTRA-INDICAGOES:

O Suporte do Cotovelo da Clinica Mayo nao pode ser utilizado em pessoas com

patologias vasculares ou neurovasculares.

ADVERTENCIAS E PRECAUGOES: Se sentir qualquer dor, inchago, mudangas de

sensagao ou qualquer reacgao anormal usar este prodi

imediatamente o seu médico.

INFORMAGOES SOBRE A APLICAGAO:

Coloque o suporte (consulte no fundo da pdgina um método alternativo de aplicagio)

O suporte tem quatro tiras com quatro células pneuméticas para conforto

do paciente e para prender o suporte ao brago. Sao fornecidas duas células

pneumadticas adicionais com o Suporte do Cotovelo da Clinica Mayo que podem ser

colocadas na parte inferior das tiras do antebraco e do bicipite. Ao colocar as células
pneumaticas adicionais, certifique-se de que o lado cinzento fica virado para a pele

e passe a tira através dos lagos na parte preta da célula pneumatica. Estas células

pneumaticas facultam suporte adicional e ajudam a manter a posi¢ao do suporte

em pacientes com bragos pequenos.

«Prenda as duas almofadas de espuma circulares (fornecidas com o suporte) na
parte interior das dobradicas do suporte viradas para a pele. A almofada maior é
fixa & dobradica com o botao de controlo e a almofada menor é fixa na dobradica
oposta.

«Coloque o botdo de controlo na posi¢do de desbloqueio.

« Retire os batentes da dobradica do suporte com uma chave Allen (fornecida com
0 suporte).

«Abra as quatro tiras e coloque o brago no suporte. O suporte com o tecido azul
deve ser colocado na direccao do ombro e o suporte preto proximo do pulso. A
dobradica e o botéo de controlo deverao ficar posicionados em qualquer dos lados
da articulagao do cotovelo (fig. 1).

«Aperte as quatro tiras pela ordem seguinte: pulso, ombro, antebraco e bicipite.

«Para se certificar de que a dobradica e o botdo de controlo do suporte estao
alinhados com o sulco do cotovelo, ajuste as tiras do antebraco e do bicipite. Ndo
se esquegca de ajustar a parte superior das tiras assim como a inferior (as tiras tém
dois lados).

E extremamente importante que a dobradica e o botao de controlo do suporte

fiquem sempre alinhados com o sulco do cotovelo para se obter um ajuste

adequado (fig. 2).

«Se pretender, introduza os batentes na dobradica com uma chave Allen (fornecida
com o suporte) (fig. 3). Os batentes podem ser posicionados de modo a permitir
uma amplitude de movimentos limitada na posicao de desbloqueio.

Método de aplicagao alternativo

(Este método alternativo de aplicagdo é sugerido para pacientes que possam sentir

dificuldades em prender as tiras do Suporte do Cotovelo da Clinica Mayo com o braco

ndao dominante ou sofram de limitagées funcionais dos membros superiores.)

-Desaperte as tiras mas ndo as abra completamente. Introduza cuidadosamente o
braco no suporte, certificando-se de que cada uma das tiras fica a volta do brago.

+Alinhe o mecanismo de dobradica com o sulco do cotovelo (fig. 2).

«Aperte as quatro tiras pela ordem seguinte: pulso, ombro, antebrago e bicipite.

Suporte para do (modo de

«Coloque o suporte (consulte o passo 1).

«Coloque a alavanca do botao de controlo na posicao de blogueio ().

«Aplique um alongamento estético, quer em flexdo ou extensao, de acordo com o
nivel de tolerancia do paciente.
+0 Suporte do Cotovelo da Clinica Mayo deve ser utilizado conforme indicado pelo

médico assistente do paciente.

Reconstrugéo do cotovelo (modo de movimento livre)

«Coloque o suporte (consulte o passo 1).

«Coloque a alavanca do botéo de controlo na posicao de desblogueio ().

0O Suporte do Cotovelo da Clinica Mayo deve ser utilizado conforme indicado pelo
médico assistente do paciente.

Alga do Brago adicional

O Suporte do Cotovelo da Clinica Mayo inclui uma Alca do Brago adicional para

maior conforto do paciente.

Coloque a Alga do Brago

A Alca do Brago deve ser fixa ao Suporte do Cotovelo antes de se colocar o

suporte.

«Prenda a Alca a barra do Suporte do Cotovelo que se encontra mais préxima do
corpo. Passe a extremidade em forma de lago da Alca a volta da barra entre a tira
do bicipite e o suporte da extremidade do ombro (com o tecido azul).

«Introduza a extremidade livre da Alca no lago e puxe até fixar (fig. 4).

«Coloque o Suporte do Cotovelo da Clinica Mayo seguindo as instrugoes da pagina
anterior.

+Colocando o lado cinzento da Alga virado para o corpo, passe a volta do corpo: sob
o braco, através das costas, sobre o ombro oposto e a volta do suporte do pulso do
Suporte do Cotovelo. Prenda a patilha da extremidade na tira da Alca no peito (fig. 5).

«Para seguranca adicional, empurre o anel preto sobre a patilha da extremidade (fig. 6).

CUIDADO:

Um aperto excessivo das tiras do Suporte do Cotovelo da Clinica Mayo podera

comprometer a circulagao. Se sentir formigueiro ou dorméncia, desaperte as tiras.

NOTA:

Durante a utilizagdo do suporte em angulos de flexao superiores a 95°, desaperte a

parte superior das tiras do antebraco e do bicipite para evitar impacto. Se pretender,

as tiras do antebraco e do bicipite podem ser totalmente abertas na parte superior.

Se as tiras estiverem abertas, enrole-as no fundo e prenda a tira inferior.

Durante o tratamento, a parte superior do botao de controlo pode ser retirada.

Antes de desbloquear o suporte, rode um pouco o botao de controlo para reduzir

a pressao no brago (se a pressao nao for reduzida, a dobradica do suporte nao se

soltara enquanto o suporte estiver bloqueado).

INSTRUGOES DE LIMPEZA:

As tiras e as coberturas do Suporte do Cotovelo da Clinica Mayo podem ser lavadas

amao em dgua a 30°C utilizando um detergente suave. Enxagle minuciosamente e

deixe secar ao ar. Se as tiras e as coberturas nao forem minuciosamente enxaguadas,

os residuos de detergente poderao resultar em irritacdo da pele e deterioragao do
material.

Todas as outras partes do suporte podem ser limpas com um produto de limpeza

ndo abrasivo ou um detergente suave. Ndo permita a entrada de liquido no botdo

de controlo.

GARANTIA: A DJO, LLC reparara ou substituira toda a unidade, ou parte da mesma,

e os seus acessorios devido a defeitos de materiais ou de fabrico durante um

periodo de seis meses a partir da data da venda.

MAYO, CLINICA MAYO e SUPORTE DO COTOVELO DA CLINICA MAYO sao marcas

comerciais da Mayo Foundation for Medical Education and Research.

Para utilizagdo num unico paciente.

VENDIDO MEDIANTE RECEITA MEDICA APENAS
SEM LATEX

Patente americana n.° 7517329

AVISO: EMBORA TENHAM SIDO FEITOS TODOS OS ESFORCOS EM TERMOS
DE TECNICAS PARA SE OBTER UMA COMPATIBILIDADE MAXIMA DA FUNGAO,
FORCA, DURABILIDADE E CONFORTO, ESTE DISPOSITIVO E APENAS UM
ELEMENTO NO PROGRAMA DE TRATAMENTO GERAL ADMINISTRADO POR
UM PROFISSIONAL MEDICO. NAO EXISTE NENHUMA GARANTIA DE QUE NAO
OCORRERAO LESOES ATRAVES DA UTILIZACAO DESTE PRODUTO.

CUIDADO:ALEIFEDERAL (EUA) SO PERMITEA VENDA DESTE DISPOSITIVOPOR
UM PROFISSIONAL DE SAUDE LICENCIADO OU SOB RECEITA MEDICA.

FOR PRODUKTET TAS | BRUK, MA DU LESE ALLE
ANVISNINGENE NEDENFOR N@YE. DET ER AVGJORENDE
AT PRODUKTET BRUKES RIKTIG FOR AT DET SKAL GI GOD
EFFEKT.

BRUKSOMRADE/INDIKASJONER:
Albuestotten Mayo Clinic Elbow Brace gir statisk strekk i behandling av kontraktur i
albuen. Stetten kan i tillegg brukes for forskjellige rekonstruksjons-/reparasjonsbe-
handlinger av albuen.
KONTRAINDIKASJONER:
Albuestotten Mayo Clinic Elbow Brace skal ikke brukes av personer med vaskulaer
eller nevrovaskulaer sykdom.
ADVARSLER OG FORHOLDSREGLER: Hvis du opplever smerter, hevelser, fornem-

il eller andre li ji mens du bruker dette produktet,
skal du umiddelbart ta kontakt med helsepersonell.
INFORMASJON OM PASETTING:
SETT PA ST@TTEN (Se nederst pd siden for alternativ pdsettingsmetode) Stotten har fire
stropper utstyrt med fire luftkamre for & gjere den behagelig for pasienten og for
4 feste den pé armen. Det leveres to ytterligere luftkamre med albuestotten
Mayo Clinic Elbow Brace som kan settes under bade underarms- og
overarmsstroppen. Nar luftkamrene brukes, mé det sorges for at den gré siden
vender mot huden og at stroppen fores gjennom sporene pé den sorte siden av
luftkamrene. Disse luftkamrene gir ekstra stotte og hjelper til med & holde stotten i
riktig posisjon pé pasienter med sma armer.

« Fest de to runde skumputene (medfelger stotten) pa innsiden av stettens hengsler
og mot huden. Den store puten festes pa hengslet med kontrollknotten, og den
lille puten festes pa det motsatte hengslet.

« Still kontrollknotten i ulast posisjon.

« Fjern stoppeskruene fra stottens hengsler med en unbrakonekkel (leveres med
stotten).

« Frigjer alle fire stroppene og legg armen i stotten. Stottedelen med det bld materiale
skal plasseres mot skulderen, og den sorte stgttedelen nzer handleddet. Hengslet og
kontrollknotten skal veere plassert pa hver sin side av albueleddet (fig. 1).

« Fest de fire stroppene i folgende rekkefolge: handledd, skulder, underarm og
overharm.

« Juster stroppene omkring under- og overarm slik at stottens hengsel og
kontrollknott sitter p& heyde med albuekroken. Serg for at bade over og
underdelen av stroppene (stroppene er doble) blir justert.

Det er svaert viktig at stottens hengsel og kontrollknott alltid sitter pa hoyde

med albuekroken slik at statten passer riktig (fig. 2).

« Hvis det @nskes, kan stoppeskruene skrus inn i hengslet med en unbrakongkkel
(leveres med stotten) (fig. 3). Stoppeskruene kan innstilles slik at stotten begrenser
bevegelsesutslaget i uldst posisjon.

Alternativ pasettingsmetode

( Denne altemarlve pdsettingsmetoden foreslas for pasienter som kan finne det

k a feste stroppene pd Mayo Clinic Elbow Brace med sin svakere,
ikke-dominerende arm, e/ler som har begrenset funksjon i de ovre ekstremitetene).

« Lasne alle stroppene, men frigjer dem ikke helt. La armen gli forsiktig inn i stotten
og serg for at hver stropp ligger rundt armen.

- Tilpass hengslet slik at det sitter pa hoyde med albuekroken (figur 2).

- Fest de fire stroppene i denne rekkefelgen: handledd, skulder, underarm og
overharm.

Stotte for av albue

« Sett pa stotten (se punkt 1).

« Still kontrollknottens spak i last posisjon ().

«Tilfor statisk strekk, enten i fleksjon eller ekstensjon etter pasientens toleranseniva.

« Albuestotten Mayo Clinic Elbow Brace skal baeres som anvist av legen som
behandler pasienten.

Stotte for jon av albue (fri b

« Sett pa stotten (se punkt 1).

« Still kontrollknottens spak i ulast posisjon ().

« Albuestotten Mayo Clinic Elbow Brace skal baeres som anvist av legen som
behandler pasienten.

Armslynge (tilbehor)

En armslynge folger med albuestetten Mayo Clinic Elbow Brace som tilbeher for &

gjere den mer behagelig for pasienten.

Sette pa armslynge

Armslyngen bor festes pa albuestatten for stotten settes pa armen.

« Fest slyngen pa skinnen pé albuestotten som sitter naermest kroppen. Vikle
lokkedelen av slyngen omkring skinnen mellom overarmsstroppen og stettedelen
som skal ligge naermest skulderen (med det bla materialet).

« For den lase enden av slyngen gjennom lakken og trekk i den til den sitter fast
(figur 4).

- Sett pa albuestgtten Mayo Clinic Elbow Brace i samsvar med anvisningen pa
foregéende side.

« Vikle slyngen rundt kroppen med den gra siden av slyngen vendt inn mot
kroppen: under armen, over ryggen, opp og over den andre skulderen og rundt
albuestattens handleddsfeste. Fest endestykket til slyngestroppen over brystet
(figur 5).

« For ekstra sikkerhet, fores den sorte ringen ned over endestykket (fig. 6).

FORSIKTIG:

Hvis Mayo Clinic Elbow Brace strammes for mye, kan det kompromittere

blodsirkulasjonen. Ved prikking eller nummenhet skal stroppene lgsnes.

MERK:

Huvis stotten brukes i fleksjonsvinkler som er starre enn 95°, skal den gverste delen

av bade underarms- og overarmsstroppene lgsnes for & forebygge klemming. Hvis

det onskes, kan de gverste underarms- og overarmsstroppene frigjeres helt. Hvis
stroppene er frigjorte og dpne, vikles hver stropp rundt underdelen og festes til den
nederste stroppen.

Toppen av kontrollknotten kan fiernes under behandlingen.

For stotten lases opp, dreies kontrollknotten litt for & redusere trykket mot armen

(hvis trykket ikke reduseres, vil hengslet ikke frigjores nar stotten er last).

RENGJZRING:

Stroppene og trekket pa albuestetten Mayo Clinic Elbow Brace kan héndvaskes i 30 °C

varmt vann med mild sape. Skyll grundig og luftterk. Hvis stroppene og trekket ikke skylles

grundig nok, kan saperester irritere huden og forringe materialet.

Alle andre deler av stotten kan terkes av med et rengjeringsmiddel som ikke

inneholder slipemiddel, eller med mild sape. Det md ikke trenge vaeske inn i

kontrollknotten.

GARANTI: DJO, LLC vil reparere eller erstatte hele eller deler av enheten og dens

tilbeher ved defekter i materiale eller utferelse i en periode pa seks maneder fra

salgsdatoen. MAYO, MAYO CLINIC og MAYO CLINIC ELBOW BRACE er varemerker
som tilhgrer Mayo Foundation for Medical Education and Research.

Kun til bruk pé én enkelt pasient.
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MERK: SELV OM DE MEST MODERNE TEKNIKKER ER TATT | BRUK FOR A
OPPNA BEST MULIG FUNKSJON, STYRKE, VARIGHET 0G KOMFORT, ER DETTE
PRODUKTETBAREETTELEMENTIDETTOTALEBEHANDLINGSOPPLEGGETSOM
HELSEPERSONELLET BENYTTER. DET ER INGEN GARANTI FOR AT SKADE VIL
UNNGAS VED BRUK AV DETTE PRODUKTET.

FORSIKTIG: | HENHOLD TIL AMERIKANSK LOVGIVNING KAN DETTE
UTSTYRET KUN SELGES TIL ELLER ETTER FORORDNING FRA AUTORISERT
HELSEPERSONELL.

K

fEFAAER M 2 81, B 174 T B b (13 T 516 A st
B, ERINANBERAEEEDREEFER,

Ri&/ERE:
Mayo Clinic i SB&F 28 1R RS R R N LURTT AV ERZELE. BN B BETAT
TEIKA SR E L/ ETRR,

RTiE:

Mayo Clinic [¥ #0528 718 A T MERM R LM ERHNBE.
Iﬁ&;‘iitm:m!!ﬂiﬁ%#&Fﬁi‘l&*&i‘]ﬁﬁ‘ Bk, BEBLRNAM
EASENREEINENTHES

BiFER:
BI SRR (S A (k1. iﬁﬂﬂf‘a”ﬁm THEBERBIEERELEE
SR G REFH L Mayo Clinic i 5577 2% HFRAASE. Mayo
Clinic i #B&F L 28 B S PANFMYSEE i’”ﬂﬂ BA0E Rk T ORI .
é’1‘5buﬁiﬂﬂ,iﬁﬁiyﬁ@ﬁéﬂﬁ&ﬁi.%%%?ﬁﬁ%i%é@tﬁ@% XESER
HTFOMNZ R BT N FERERISFHBOME.

BRI ARR(EETHER) ETAERRENNE BEKk. Apd
IR GIHE B T 8HE /A B T AN 8.

- BERABEHREEFRONE.

- BEART (BEEST R A RREBTHE.

< IFFRETF, ﬁ%@ﬁﬁl SR L. SBEOLYIRER LG BIR R
BXTHREXIRUE. RERBRIEHNLYETHXTEF—EER1).
REATIRF AR NA ST AT, 55, 5H Rk
BRI RER AN BB R LA 7. BREBETT
3 80 20 B S S &P 20 (1 F R INE #9).
EEMEFMANSRIEHRILAEENTHAFRREE(E2).,

- MREE ABEARF (B EFTE)BARBARE(ES), HETURBIET
BERSHEREEDLEROMA.

AR IENR RS &

(X9 F 81 T YT &89 F B 3 LU 2 Mayo Clinic i1 55T 252 L A B TRERR 1%
B E & BVCRA IR R R 7R )

HAERET BRERENFE T, MEFERASERRTRET

HEEEFE,
<SR E R R (E12).
R TIRFREMEH 7 BT, B, MR,
HEBEERR S (RRER)
MR (BEE1S),
< R BT B A RO
BRRENES ) SHAEERIENIR AL
IR B 499 SR A Mayo Cinc B ETF LS
S ER (S diEEs)
AR (SEETE),
Rl AT B R RE,
« R 2B B 2 X 2 955 BB, Mayo Clinic fBs7e8.

FEREME

Mayo Clinic i S5 BEM BN T E RHEUEEBENTINFE.

BRFERE

ERNASIAE 2B LS TE BEE TS L

B RBET B R O BRI L, B5eT S R AR
282 (B B9 AE N4 48 58 1 IR R i

- 5 RUED) A INE 1 B 2 R (A4),
« RERAI U965 FA 5 B 62 ) Mayo Clinic iy 8B4 288 .

- BINREENAG S 5ESREREFE TS ZNERMINNE LES
FHEBST BRI X2, RN B SS M B T &% L (F5).
N TEINZ 2 B B EIRT A ik 22 ) £ (6).

EE:
Mayo Clinic f¥ #4538 S EM A W aE L B RMKMEE. MRBBRIFERHAK
B AT T

&

FERTOS’ WE ARSI AR AT B0 B — kAL F R TRERRS LE .

MNRFHE GIEN KIS FHRESBAT AT, NREFIFT BRRDE
SEREFHRARRBE T,

SAITHE B EE T BB .

TEATHF AR 2 B, B BERR B OB F B E D (MR EDRE R,
EST R S 2R RS T BRI ).

WiskiET:

FHEMHEE 30°C 938k A F i 5t Mayo Clinic ¥ 3B5T 288 R 75 7 FISNE. {7

47} %%53 &D%&ﬁﬁﬂﬂhﬁwﬁﬁ?ﬂ%% BB SRR KR E

ZF AR AR E S AR B EE B ERRE P R R TS, 718
LERARASZRFIBEA o

BRIE: QK 2 BEAADA N NRHAMER T Z 5 EAYERE,DJO, LLC #5zi
RS LB RE IR E R M,

MAYO, MAYO CLINIC, K MAYO CLINIC it #B47Ji28 £ Mayo E 3 & R H
RES LW,

RBIFAER,

RBRRL 75 & A

Fam

REEFHS 7517329

R XERAEENE, ARMLSMEE MO REPEA AHEREMORERE
AREM,

FRMEFEATHA0ICLT ROBUREAZE K<
BFJRHLFEEV, FRGHEIEICHEET B8
IR ELWMEREDFRAIRTY,

SIS <
Mayo ClinicT)VR—7 L —RI& FROMIEE BFT HIeDITHNZ S v F &R
HUE T, EOIL TELELFROBR/ERLEBICHERTEEY,

2=
%2/0 ClinicT/)VR—7 L —d MEPHRMEICHBEDS 2 BEICIERT
EEEA.

: ._d)i,énnd)ﬁﬁq:ldg"‘\bﬂih‘ BEOZ L. RREREEEL

HFIE:

TL—RADEE (RBLEACOVGERESE) BENREICTL—IER

ICEETEDLS TL—RICKHED I 7 LIV DDV R Ty TH4EDNT LY

£9.Mayo ClinicT)bR—T L —XICld, BifiE —SBRDA NSy 7OR TR

MTEDELS ESIAAD L7 2IVHFEEEN TV,

I7tIVEBINY B KEDEH LT EEICHHEIIC LT IR

WRIDIV—TNeXhZy TaBLE S, T7IVid, E555 0 K- =REL B

HHIVEEDBETET L —AEFREDMEICHIF CEET,

RO 74— L3/ $y KT L —R B E O IE AV TN BT L—20D
eV ORAICEITIFE T, KEE/\Y FIZRIEADEH DTN eI 0N
T\ FIERAAIDE > D ITRIRIFE T,

BB DA EEBRIBICRELEY, )
LD/D/?‘(7[/ ZICER) ZEE>T T L—RADEY IhSHIEEBEZRY S

E3 T
AKRDRANS Y THEIRTEANTC TL—AD LICHABEE T, ELHED DL
TS5 NABICA T, S 1o, B0 TS 7y FEFEOR I RELET, £
EHRIEADEHHREBHDE SO DBIEICAIE T BLSILTTIZEN (J1),
CARDANS YT FE B i, —EHOIEICEELE S,
cTL—RADETY LRI DEH DA Eb\%ﬁﬂﬁk 9$5L:EI‘JH&E% ﬁl,i
’927\#_; v OREHESETHRELTHELILLELY @EAMS YT
TVEY),
WYLy MERIFTBI8H, TL—ADE Y I EHIHBOEHE L THOMH S
BRI THZBHVEHHIEY (H2),
CEFELVBEIE. TLYLYF (L—RICER) ZE>THIEEBE I
BALEY (l3) HlEE . EEMRIB CIERSNEBFERE (ROM) T
EBTEET.

RBEEE

(COREEEZIF Mayo ClinicT/LR—TL—XDI Sy TEFERTIEE
BUICEIE T3 LD HE G EE P, _LEDBEEICHIRY & 255/ TY.)
cBANSYTEDZHETH ERICHALEVTIIEEV EFRELTHETL—X
IEANBRNSY T ZRIcEEET,

FEVIEROMABRANCETAZET (K2)
CARDANZ YTV FE R HI 8
HoBiEYR—F (BR

IL—REEELEY (?/LEI%*}FE”

HIEADEHL N —EEEMBICRELE T,

- BEDHBEISCT Eﬂimiﬁaﬁﬂ)b\?hb"(a%’llhb vFEERLE

iy
«Mayo ClinicT/LR—7 L —Rld, BEDBHEFOIERICH >TEEL LT
[

HoBE (BEEE—F)

TL—REEELEY (FIEIESH).

< HIEADEHL N\ —EEERRMIBICRELE S,

+Mayo ClinicT)VR—T7 L—RIE. BEDEYEMDIERICR-STEBLTEE
LY

BRAZRUY

Mayo ClinicT)bR—TL—XICiF BEDNESITRBICT L —AEBERTEDL
ST IDBAR) VT HREENTNET,

BRRVY D&

BIRRUYJE TIVR—T L—RA&EETZE0ICT L —RAICWIFIFTEE

[
-7\;/7’2 RIC—BANTIVR—T L—ZRDN—CEUFIFE T, AU T DIV
— @lﬁ

BHANS VT EBBIDIV RISy h (BOVHEMILTLSE)

TEEET,
BHREHDIZ IV —TICANT EET2E T3 05RVET (4),
DISTRICHED T Mayo ClinicTILR—J L —R%=2EELE T,

« R DIREDEMNMKITELESICLTHICEE LT, O THSERICEL,
RAMDBICHN T TIVAR—TL—ADFET S0 v MIEEE T IHDDEH
EROREBEL TRV TDR NSy TICIRUMITET (K5),

< ESITECER T BIIE BB VI EHRDDEHD LIRS A FELET (B
EE: o ) . .
Mayo ClinicTIVR—D L —R%E#FHTED L MITICEBOIEZTEHBYE
T OYOYLRY, LUNERLRY LIBEIE. ANS v TEDZHTEE
L

95°% LEIBEMAE T L — A& ESBEE FIBE _BHDA NSy TORE
BEPDHTLESHENEIICLET, ZELVEEIE. Bl _BHOANSv T &
BEBTELICHVTOBVEE A ANV TZHV BRI EANS Y T %
BRTEICEVTR FHDA NSy FICEELTTEE W,

AERIS SR DEH DR LAERYNTTENTEET.

TL—ZADEEEMEGT HE0C B DEHREDTMNCEIL T BICH DB ES
ERSLEYT (ENEETFETEEIFNE TL—RBEESNTNARY T L—R
DEVIEBRFTEEEA),
TERFIE:

Mayo ClinicTVR—TL—RDALZYTEAN—IF, 1&3?”}%&\&0)/5\':%’&1?9'(
307 COBTFRNTEE T KCHBEL IO OBRLREL TLIEVN AT Y
TEHN—IE KL %U}Lﬁm&\ﬁ'&ﬁUb@%’f(&lﬁmAF’&ﬁ_LLnU WD
FEMDBILLIILETS,
TL—ADZDEDES . FEFERD BRI folHERIR DR % 5o TH<
TEDNTEE T RED B DFMCAVRAF L NLSICLTEELN,

REE : DJO, LLC (& MHPTRORESICHLTIE BAFAAH 567 BREICIR
U= b BECRRBDT N CET RS B NESTRLET,

MAYO, MAYO CLINIC, & TUMAYO CLINIC ELBOW BRACEIE. Mayo Foundation
for Medical Education and Research®DE1ZE T3,

1)\0,%%[:0)3}1@% LTLEEL

77‘/7 TERA
KEHFHFES7517329

SEELMEE VIR, WA, REEEZRELTESLS »H5
B»3ENH }Ahh'{h‘i?’b‘ ARRIERABENEET SR GTAR
707 7L2GD—EBROHEMMI ZEDTT, ZRROEBICEYE
FHENBELSRIEGE T U E A,

%ﬁ:ﬂéiﬁﬁ!iﬂ:&:') ARROR ﬁ Eﬁﬁmliﬁﬁés%h.;éf)‘ Frldz

fA3d 0013s0
J11'ora Lioze

wo>eqolBora
LTTY LSY'008 4 » $8/8°975008 L

VSN * £558-180T6 VD "BISIA
199115 UoIs1ddQ 0L
Auedwo) |eqo|d ora v
JT11‘ora

avaoso

orra &

Mavo CLinic
ELBow BRACE
ABRAZADERA PARA CODO MAYO
CLINIC ELBOW BRACE
MAYO CLINIC ELBOW BRACE ELLBOGENORTHESE
MAYO CLINIC ELBOW BRACE
ORTHESE DE COUDE MAYO CLINIC ELBOW BRACE
MAYO CLINIC ELBOW BRACE
LAKTOVA ORTEZA MAYO CLINIC
MAYO CLINIC ELBOW BRACE
MAYO CLINIC ELBOW BRACE
ORTEZA LOKTE MAYO CLINIC ELBOW BRACE
SUPORTE DO COTOVELO DA CLINICA MAYO
MAYO CLINIC ELBOW BRACE

MAYO CLINIC}tap%ifz
MAYO CLINICT/VR—FL—2

AIRCAST

Cce



