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ENGLISH

BEFORE USING THE DEVICE, PLEASE READ THE
FOLLOWING INSTRUCTIONS COMPLETELY AND
CAREFULLY. CORRECT APPLICATION IS VITAL TO THE
PROPER FUNCTIONING OF THE DEVICE.

INTENDED USER PROFILE:

The intended user should be a licensed medical professional, the patient,
the patient's caretaker, or a family member providing assistance. The
user should be able to read, understand and be physically capable

to perform all the directions, warnings and cautions provided in the
information for use.

INTENDED USE /INDICATIONS :

Provides support to prevent further injury by stabilizing the ankle. It may
be suitable for use following acute injuries such as ankle sprains and
Chronic Ankle Instability (CAl). Soft-good/semi-rigid designed to restrict
motion through elastic or semi-rigid construction.

CONTRAINDICATIONS : N/A

WARNINGS AND PRECAUTIONS :

« If pain, swelling, changes in sensation or other unusual reactions occur
while using this product, you should contact your doctor immediately

« Do not use over open wounds.

« Do not use this device if it was damaged and/or package has been
opened.

« If you develop an allergic reaction and/or experience itchy, red skin after
coming into contact with any part of this device, please stop using it and
contact your healthcare professional immediately.

NOTE: Contact manufacturer and competent authority in case of a
serious incident arising due to usage of this device.

APPLICATION INFORMATION :

1). Adjust heelpad width: Open brace and lift bottom of aircells until heel
straps are fully exposed. Peel up heel straps and adjust heelpad width for
asnug fit. Firmly press heel straps and aircells back in place. (Fig. 1)

2). Apply brace: Place round edge of heelpad under heel. Align brace sides
with ankle. Secure straps from bottom to top. Secure lower strap first
for proper alignment. To ensure maximum comfort and support, wear
an absorbent sock first and then a pair of lace-up athletic shoe or sport
shoe. (Fig. 2)

3). Adjust brace: Squeeze brace sides together with one hand. Tighten
straps from bottom to top with other hand. Tighten for comfortable
support. (Fig. 3)

ANKLE BRACE FIT ADJUSTMENT:

Ankle Brace aircells are preinflated and normally do not require

adjustment. If you experience pinching or uneven pressure:

* Reposition brace or,

* Readjust heelpad and straps. Use lines on heelpad as a reference. If
condition persists, adjust aircell volume (too much air will reduce
support):

« Unfold valve on top of aircell.

« Insert inflation tube into valve 1% inches.

* Remove a small amount of air by gently squeezing aircell or,

« Add a small amount of air by blowing into tube.

« Squeeze valve flat just below tube, and slowly remove tube.

« Fold valve.

High Altitude : At high altitudes the aircells will expand

beyond their optimal level and air may have to be removed

from the aircells (see ankle brace fit adjustment). When flying,

re-adjust straps to a comfortable pressure.

CLEANING INSTRUCTIONS :

Hand wash in warm water using mild soap, rinse thoroughly. AIR DRY.
Note: If not rinsed thoroughly, residual soap may cause irritation and
deteriorate material.

FOR SINGLE PATIENT USE ONLY.
NOT MADE WITH NATURAL RUBBER LATEX.

WARRANTY DJO, LLC will repair or replace all or part of the unit
and its accessories for material or workmanship defects for a
period of six months from the date of sale.

NOTICE: WHILE EVERY EFFORT HAS BEEN MADE IN
STATE-OF-THE-ART TECHNIQUES TO OBTAIN THE
MAXIMUM COMPATIBILITY OF FUNCTION, STRENGTH,
DURABILITY AND COMFORT, THERE IS NO GUARANTEE
THAT INJURY WILL BE PREVENTED THROUGH THE USE OF
THIS PRODUCT.

FRANCAIS

LIRE ATTENTIVEMENT LA TOTALITE DES INSTRUCTIONS
SUIVANTES AVANT D'UTILISER LE DISPOSITIF. UNE MISE
EN PLACE CORRECTE EST INDISPENSABLE AU BON
FONCTIONNEMENT DU DISPOSITIF.

PROFIL DES UTILISATEURS VISES :

Le produit s'adresse a un professionnel de santé agréé, au patient,

a l'aide-soignant ou a un membre de la famille qui prodigue les soins
au patient. L'utilisateur doit &tre capable de lire et de comprendre
I'ensemble des consignes, des avertissements et des précautions

qui figurent dans le mode d'emploi, et étre physiquement apte

a les respecter.

UTILISATION PREVUE /INDICATIONS :

Fournit un support destiné a prévenir d'autres blessures en
stabilisant la cheville. Le dispositif peut étre utilisé suite a des
blessures aigués telles que des entorses de la cheville et des
instabilités chroniques de la cheville (ICC). Produit en textile/
matériau semi-rigide congu pour restreindre le mouvement grace
a une construction élastique ou semi-rigide.

CONTRE-INDICATIONS : S/O

AVERTISSEMENTS ET PRECAUTIONS :

« En cas de douleur, d'enflure, d'altération de la sensation ou d'autres
réactions inhabituelles lors de I'utilisation de ce produit, contacter
immédiatement un médecin.

* Ne pas utiliser sur une plaie ouverte.

« Ne pas utiliser ce dispositif s'il a été endommagé et/ou si
'emballage a été ouvert.

« En cas de réaction allergique et/ou de démangeaisons, ou de
rougeurs cutanées aprés tout contact avec une partie quelconque
de ce dispositif, cesser de I'utiliser et contacter immédiatement un
professionnel de santé.

REMARQUE : Contacter le fabricant et I'autorité compétente en cas
d'incident grave résultant de l'utilisation de ce dispositif.

CONSEILS D'APPLICATION:

1). Ajuster la largeur de la semelle talonniére: Ouvrir la chevillére et
relever la partie inférieure des cellules pneumatiques jusqu'a ce que
les sangles talonniéres soient totalement exposées. Tirer les sangles et
régler la largeur de la semelle talonniére pour un ajustement adéquat.
Remettre les sangles talonniéres et les cellules pneumatiques en place
en appuyant fermement. (Fig. 1)

2). Appliquer la chevillére: Placer le bord arrondi de la semelle talonniére
sous le talon. Ajuster les coques latérales le long de la cheville et du

bas de la jambe. Attacher les sangles de bas en haut. Pour assurer un
alignement correct, commencer d'abord par fixer la sangle inférieure.
Pour garantir un confort et un support maximum, porter des
chaussettes absorbantes et des chaussures de sport ou des
chaussures a lacets. (Fig. 2)

3). Ajuster la chevillére: Tenir les coques de la chevillére d'une main et
serrer les sangles de bas en haut de 'autre main. Réajuster pour assurer
un maintien confortable. (Fig. 3)

AJUSTEMENT DE LA CHEVILLERE:

Les cellules pneumatiques de la chevillére sont pré-gonflées et ne

nécessitent normalement pas d'ajustement. En cas de pincement ou de

pression irréguliére:

« Remettre en place la chevillére ou,

« Réajuster la semelle talonniére et les sangles. Utiliser les lignes de la
semelle talonniére comme référence. Si le probléme persiste, ajuster le
volume des cellules pneumatiques (trop d‘air réduit le support):

« Déplier la valve située en haut de la cellule pneumatique.

« Insérer le tube de gonflage dans la valve de 3,5 cm.

« Retirer un petit volume d‘air en pressant doucement sur la cellule
pneumatique ou,

« Ajouter un petit volume d'air en soufflant dans le tube.

« Aplatir la valve juste en dessous du tube et retirer lentement ce dernier.

« Replier la valve.

Haute altitude : A haute altitude, il se produit une

dilatation des coussins d‘air au-dela de leur niveau optimal

et il est possible qu'il soit nécessaire de retirer de l'air (voir

les instructions d'ajustement de la chevillére). Dans les

avions, réajuster les sangles de fagon a ce que la pression soit

confortable.

INSTRUCTIONS DE NETTOYAGE:

Laver a la main a 'eau savonneuse tiéde et rincer soigneusement.
SECHER A L'AIR LIBRE. Remarque: Si le produit est mal rincé, les résidus
de savon peuvent causer des irritations et endommager le matériau.

FABRIQUE SANS LATEX DE CAOUTCHOUC

RESERVE A UN USAGE SUR UN SEUL PATIENT
@ UNIQUEMENT.
NATUREL.

GARANTIE DJO, LLC répara ou remplacera tout ou partie de
I'unité et de ses accessoires en cas de vice de matériau ou de
fabrication pendant une période de six mois a partir de la date
d'achat.

AVIS : BIEN QUE TOUTES LES TECHNIQUES DE POINTE
AIENT ETE UTILISEES AFIN D'OBTENIR LE NIVEAU
MAXIMAL DE COMPATIBILITE DE FONCTION, DE
RESISTANCE, DE DURABILITE ET DE CONFORT, IL N'EST
PAS GARANTI QUE L'UTILISATION DE CE PRODUIT
PREVIENNE TOUTE BLESSURE.

ESPANOL

ANTES DE UTILIZAR ESTE DISPOSITIVO, LEA POR FAVOR
ESTAS INSTRUCCIONES COMPLETA Y DETENIDAMENTE.
EL USO CORRECTO ES FUNDAMENTAL PARA EL

FUNCIONAMIENTO APROPIADO DE ESTE DISPOSITIVO.

PERFIL DEL USUARIO PREVISTO:

El usuario previsto debe ser un profesional médico autorizado,

el paciente, el cuidador del paciente o un familiar que proporciona
asistencia. El usuario debe poder leer, comprender y ser fisicamente
capaz de seguir todas las instrucciones, advertencias y precauciones
proporcionadas en la informacién de uso.

USO PREVISTO/INDICACIONES:

Proporciona soporte para evitar nuevas lesiones estabilizando el
tobillo. Puede ser adecuado para su uso después de lesiones agudas
como esguinces de tobillo e inestabilidad crénica del tobillo (CAl).
Producto blando/semirrigido disefiado para restringir el movimiento
a través de una construccion elastica o semirrigida.

CONTRAINDICACIONES: N/C

ADVERTENCIAS Y PRECAUCIONES:

« Si experimenta dolor, hinchazén, cambios de sensibilidad

o cualquier reaccién poco habitual durante el uso de este producto,
consulte a sumédico inmediatamente.

« No debe aplicarse sobre heridas abiertas.

« No utilice este dispositivo si esta dafiado o si el envase estd abierto.
« Si tiene una reaccion alérgica o experimenta picazén y la piel se
enrojece después de entrar en contacto con cualquier parte de este
dispositivo, deje de usarlo y péngase en contacto inmediatamente
con su profesional de salud.

NOTA: Comuniquese con el fabricante y la autoridad competente
en caso de un incidente grave que surja debido al uso de este
dispositivo.

APLICACION DEL PRODUCTO:

1). Ajuste la anchura de la talonera: Abra la tobillera y levante la parte
inferior de las cdmaras neumaticas hasta que las cintas del talén queden
completamente expuestas. Desprenda las cintas del talén y ajuste la
anchura de la talonera de modo que quede cefiida. Presione firmemente
las cintas del talén y las cdmaras neumaticas para colocarlas de vuelta
en su sitio. (Fig. 1)

2). Coléquese la tobillera: Coloque el borde redondeado de la talonera
bajo el talon. Alinee los laterales de la tobillera con el tobillo. Abroche
las cintas, empezando por abajo. Para lograr una alineacién adecuada,
comience afianzando la cinta inferior. Para garantizar la maxima
comodidad y soporte, use primero un calcetin absorbente y,

a continuacién, un calzado deportivo o un calzado deportivo

con cordones. (Fig. 2)

3). Ajuste la tobillera: Una los laterales de la tobillera, apretandolos con
una mano. Apriete las cintas con la otra mano, empezando por abajo.
Apriete la tobillera hasta que quede cémoda. (Fig. 3)

AJUSTE DE LA TOBILLERA:

Las cdmaras neumaticas de la tobillera se suministran infladas

y normalmente no precisan ajustes. Si la tobillera le aprieta o si nota una

presion desigual:

« Vuelva a colocarse la tobillera, o bien

* Reajuste la talonera y las cintas. Utilice las lineas en la talonera como
referencia. Si persiste la incomodidad, ajuste el volumen de las cdmaras
neumaticas (un exceso de aire reduce el soporte):

« Despliegue la valvula situada en la parte superior de la camara
neumatica.

« Introduzca el tubo de inflar 3,5 cm en la valvula.

« Apriete suavemente la cdmara neumatica para extraer un poco de aire,
o bien

« Sople en el tubo para anadir un poco de aire.

« Apriete la valvula, justo por debajo del tubo, hasta que quede plana
y extraiga el tubo poco a poco.

« Pliegue la valvula.

Gran altitud: A gran altitud, las cdmaras neumaticas se

expandiran mas alla de su nivel dptimo y es posible que sea

necesario retirar cierta cantidad de aire (consulte la seccién

de ajuste del encaje de la tobillera). Durante los viajes aéreos,

reajuste las correas a una presion que sea cdmoda.

INSTRUCCIONES DE LIMPIEZA:

Lavelo a mano con agua tibia y jabén suave, aclare completamente.

No utilice lejia. SEQUELO SOLAMENTE AL AIRE LIBRE. Nota: Si no se
aclara completamente, los restos de jabdn pueden ocasionar irritaciones
y deteriorar el material.

PARA USO EN UN SOLO PACIENTE.
NO CONTIENE LATEX DE CAUCHO NATURAL.

GARANTIA DJO, LLC se compromete a reparar o sustituir la
totalidad o parte del producto y sus accesorios, por defectos del
material o de la fabricacion, durante los seis meses siguientes a la
fecha de venta.

AVISO: SI BIEN SE HAN HECHO TODOS LOS ESFUERZOS
POSIBLES CON LAS TECNICAS MAS MODERNAS PARA
OBTENER LA COMPATIBILIDAD MAXIMA DE LA FUNCION,
RESISTENCIA, DURABILIDAD Y COMODIDAD, NO EXISTE
GARANTIA ALGUNA DE QUE SE EVITARAN LESIONES
DURANTE EL EMPLEO DE ESTE PRODUCTO.

DEUTSCH

VOR GEBRAUCH DER VORRICHTUNG BITTE DIE
GEBRAUCHSANWEISUNG SORGFALTIG DURCHLESEN. DIE
EINWANDFREIE FUNKTION DER VORRICHTUNG IST NUR
BE| RICHTIGEM ANLEGEN GEWAHRLEISTET.

ANWENDERPROFIL:

Das Produkt ist fir zugelassene medizinische Fachkrafte,
Patienten, Pflegekrdfte des Patienten oder unterstiitzende
Familienmitglieder bestimmt. Der Anwender sollte in der Lage sein,
alle Anweisungen, Warnhinweise und VorsichtsmaRnahmen in den
Gebrauchsinformationen zu lesen, zu verstehen und kdrperlich
durchzufiihren.

VERWENDUNGSZWECK/INDIKATIONEN:

Bietet Stiitzfunktion zur Vermeidung weiterer Verletzungen durch
Stabilisierung des Knochels. Es kann zur Verwendung nach akuten
Verletzungen wie Knéchelverstauchungen und bei chronischer
Knochelinstabilitat (CAl) geeignet sein. Textilmaterial/halbsteif, um
Bewegungen durch eine elastische oder halbsteife Konstruktion
einzuschranken.

KONTRAINDIKATIONEN: K. A.

WARNHINWEISE UND VORSICHTSMASSNAHMEN:

« Wenn bei der Verwendung dieses Produkts Schmerzen,
Schwellungen, Empfindungsanderungen oder andere ungewohnliche
Reaktionen auftreten, nehmen Sie bitte sofort Kontakt mit lhrem
Arzt auf.

« Nicht auf offenen Wunden verwenden.

« Das Produkt nicht verwenden, wenn es beschadigt ist und/oder die
Verpackung gedffnet wurde.

* Wenn eine allergische Reaktion auftritt und/oder Sie nach Kontakt
mit einem Teil dieses Produkts eine juckende, gerotete Haut
bemerken, verwenden Sie das Produkt nicht langer und wenden Sie
sich sofort an lhren Arzt.

HINWEIS: Den Hersteller und die zustdndige Behdrde
benachrichtigen, falls es durch die Verwendung dieses Produkts zu
einem schwerwiegenden Vorfall kommt.

ANWENDUNGSHINWEIS:

1). Breite des Fersenstegs einstellen: Die Klettbander I16sen und die
Orthese 6ffnen. Unten am Fersensteg das untere Ende der Luftzellen
anheben bis die Enden des Fersenstegs vollig freiliegen. Die Enden nach
oben ziehen, und den Fersensteg gemaR der Markierungen einstellen.
Die Enden des Fersenstegs und die Luftzellen wieder fest andriicken.
(Abb. 1)

2). Orthese anlegen: Die runde Kante des Fersenstegs unter der

Ferse platzieren. Die Seitenschalen der Orthese miissen genau am
Sprunggelenk anliegen. Die Klettbander werden von unten nach oben
geschlossen, um eine korrekte Position zu gewahrleisten. Das heilt, die
Seitenschalen mit einer Hand zusammendriicken und zuerst mit der
anderen Hand das untere Klettband, anschlieRend das obere Klettband
schlieRen. Fiir maximalen Komfort und maximale Stabilitat sollten
Sie zuerst einen saugfahigen Strumpf und dann einen Schniir- oder
Sportschuh dariber tragen. (Abb. 2)

3). Orthese anpassen: Den FuR belasten und Uberpriifen, ob die Orthese
bequem sitzt und nicht driickt. Evtl. durch Verstellen der Klettbander den
Sitz noch etwas korrigieren. (Abb. 3)

SPRUNGGELENKORTHESE ANPASSEN:

Luftzellen sind vorgefiillt und miissen gewohnlich nicht angepasst

werden. Wenn die Orthese driickt oder ungleichmaRig sitzt:

« Die Orthese neu positionieren oder

« Den Fersensteg und die Bander neu einstellen. Wenn der Zustand
anhdlt, das Luftzellenvolumen anpassen (zuviel Luft beeintrachtigt die
Stlitzwirkung):

« Das Ventil oben an der Luftzelle hochklappen.

* Den Fiillschlauch ca. 3,5 cm in das Ventil einfiihren.

« Durch leichten Druck auf die Luftzelle eine geringe Menge Luft
entweichen lassen, oder

« Durch Blasen in den Schlauch eine geringe Menge Luft hinzufiigen.

« Das Ventil direkt unterhalb des Schlauchs flachdriicken und den
Schlauch langsam herausziehen.

« Das Ventil wieder umklappen.

Hohenlage: In hoheren Lagen dehnen sich die Luftzellen

Gber den Optimalfiillstand hinaus auf und Luft muss ggf. aus

den Luftzellen entfernt werden (siehe ,Sitz der Kndchelorthese

einstellen). Im Flugzeug die Gurte auf einen komfortablen

Druck einstellen.

PFLEGE:

Die gesamte Sprunggelenkorthese kann in lauwarmem Wasser mit
einer milden Seifenldsung von Hand gewaschen und anschlieRend
LUFTGETROCKNET werden. Anmerkung: Die Orthese muss gut
ausgesplilt werden, da Seifenriickstande Hautreizungen hervorrufen und
zu MaterialverschleiR fiihren kénnen.

NUR ZUM GEBRAUCH AN EINEM PATIENTEN
@ BESTIMMT.

NICHT MIT NATURKAUTSCHUKLATEX
HERGESTELLT.

GARANTIE DJO, LLC garantiert bei Material- oder
Herstellungsdefekten die Reparatur bzw. den Austausch des
kompletten Produktes oder eines Teils des Produktes und aller
zugehdrigen Zubehorteile flr einen Zeitraum von sechs Monaten
ab dem Verkaufsdatum.

HINWEIS: OBWOHL ALLE ANSTRENGUNGEN
UNTERNOMMEN WURDEN, UNTER EINSATZ
MODERNSTER VERFAHREN MAXIMALE KOMPATIBILITAT
VON FUNKTION, FESTIGKEIT, HALTBARKEIT UND
OPTIMALEM SITZ ZU ERZIELEN, KANN KEINE GARANTIE
GEGEBEN WERDEN, DASS DURCH DIE ANWENDUNG
DIESES PRODUKTS VERLETZUNGEN VERMIEDEN WERDEN
KONNEN.

ITALIANO

PRIMA DELL'USO, LEGGERE INTERAMENTE E
ATTENTAMENTE QUESTE ISTRUZIONI. LA CORRETTA
APPLICAZIONE E DI FONDAMENTALE IMPORTANZA PER
UN BUON FUNZIONAMENTO.

PROFILO UTENTE PREVISTO:

il prodotto é destinato a essere utilizzato da un medico
professionista, dal paziente, dal caregiver del paziente o da un
familiare che lo assiste. L'utente deve poter leggere, comprendere
ed essere fisicamente in grado di rispettare tutte le indicazioni, le
avvertenze e le precauzioni fornite nelle istruzioni per I'uso.

USO PREVISTO/INDICAZIONI:

fornisce supporto stabilizzando la caviglia, per prevenire ulteriori
lesioni. Puo essere idoneo per I'uso in seguito a lesioni acute, quali
distorsioni della caviglia e instabilita cronica della caviglia (Chronic
Ankle Instability, CAl). Il design morbido/semirigido del tutore

& studiato per limitare il movimento mediante la sua struttura
elastica o semirigida.

CONTROINDICAZIONI: NESSUNA

AVVERTENZE E PRECAUZIONI:

« In caso di dolore, gonfiore, variazioni di sensibilita o altre reazioni
insolite durante I'uso del prodotto, contattare immediatamente il
medico.

« Non usare su ferite aperte.

« Non usare questo dispositivo se risulta danneggiato e/o se la
confezione é stata aperta.

« Se si sviluppa una reazione allergica e/o si avverte prurito

e arrossamento cutaneo dopo il contatto con qualsiasi parte

di questo dispositivo, interromperne I'utilizzo e contattare
immediatamente il medico.

NOTA: contattare il produttore e l'autorita competente in caso
di gravi incidenti dovuti all'uso di questo dispositivo.

APPLICAZIONE DEL PRODOTTO:

1). Regolazione della larghezza del supporto per il tallone: Aprire la
cavigliera e sollevare la parte inferiore del cuscinetto ad aria fino a
scoprire completamente le fasce per il tallone. Staccare le fasce per il
tallone e regolare la larghezza del supporto per il tallone in modo che sia
ben aderente. Premere con fermezza le fasce per il tallone e il cuscinetto
ad aria. (Fig. 1)

2). Applicazione della cavigliera: Posizionare il bordo arrotondato del
supporto sotto il tallone. Allineare i lati della cavigliera alla caviglia.
Fissare le fasce dal basso verso l'alto. Fissare per prima la fascia inferiore,
in modo da ottenere un allineamento corretto. Per assicurare il
massimo comfort e supporto, indossare prima una calza assorbente
e un paio di scarpe sportive con lacci o da ginnastica. (Fig. 2)

3). Regolazione della cavigliera: Con una mano, stringere i lati della
cavigliera in modo da awvicinarli 'uno all'altro. Stringere le fasce dal basso
verso l'alto con I'altra mano. Stringere fino ad ottenere un sostegno
confortevole. (Fig. 3)

REGOLAZIONE DELLA CAVIGLIERA:

| cuscinetti ad aria della cavigliera sono pre-gonfiati e normalmente non

richiedono regolazioni. In caso di pizzicore o di pressione irregolare:

« Riposizionare la cavigliera, oppure

« Regolare di nuovo il supporto per il tallone e le fasce. Le linee sul
supporto per il tallone possono essere usate come riferimento. Se il
problema persiste, regolare il volume dei cuscinetti ad aria (troppa aria
riduce il supporto):

« Aprire la valvola sul lato superiore del cuscinetto ad aria.

« Inserire il tubo di gonfiaggio nella valvola per circa 3,5 cm.

« Rimuovere una piccola quantita di aria premendo delicatamente sui
cuscinetti ad aria oppure

« Aggiungere una piccola quantita di aria soffiando nel tubo.

« Stringere la valvola appena sotto il tubo e rimuovere lentamente il tubo.

* Chiudere la valvola.

Altitudini elevate: ad altitudini elevate le celle d'aria si

espandono oltre il livello ottimale e pud essere necessario

sgonfiarle parzialmente (fare riferimento a "Regolazione della

cavigliera”). In aereo, regolare di nuovo le fascette per una

pressione ottimale.

ISTRUZIONI PER LA PULIZIA:

Lavare a mano in acqua calda e sapone delicato, risciacquare
abbondantemente. LASCIAR ASCIUGARE ALL'ARIA. Nota: Se il prodotto
non viene risciacquato a fondo, i residui di detergente possono provocare
irritazioni cutanee e il deterioramento del materiale del prodotto.

PER L'USO SU UN SOLO PAZIENTE.
NON REALIZZATO IN LATTICE DI GOMMA

NATURALE.

GARANZIA DJO, LLC s'impegna alla riparazione o alla sostituzione
di tutti i componenti del dispositivo e dei relativi accessori in caso
di difetti di lavorazione o materiali, rinvenuti entro sei mesi dalla
data di acquisto.

AVVISO: SEBBENE OGNI SFORZO SIA STATO COMPIUTO
CON L'IMPIEGO DI TECNICHE D’AVANGUARDIA PER
FABBRICARE UN PRODOTTO CHE OFFRA IL MASSIMO
DELLA FUNZIONALITA, ROBUSTEZZA, DURATA E
BENESSERE, NON VIENE DATA ALCUNA GARANZIA CHE
L'USO DI TALE PRODOTTO POSSA PREVENIRE LESIONI.

NEDERLANDS

LEES ONDERSTAANDE GEBRUIKSAANWIJZING
AANDACHTIG EN VOLLEDIG DOOR VOORDAT U DIT
HULPMIDDEL GEBRUIKT. JUIST GEBRUIK IS BELANGRIJK
VOOR EEN GOEDE WERKING VAN HET PRODUCT.

BEOOGD GEBRUIKERSPROFIEL:

De beoogde gebruiker is een bevoegde medisch professional,

de patiént, de zorgverlener van de patiént of een familielid dat
hulp biedt. De gebruiker moet in staat zijn om alle aanwijzingen,
waarschuwingen en aandachtspunten in de gebruiksaanwijzing te
lezen, te begrijpen en fysiek uit te voeren.

BEOOGD GEBRUIK/INDICATIES:

Biedt ondersteuning ter voorkoming van verder letsel door de enkel
te stabiliseren. Het product kan geschikt zijn voor gebruik na acuut
letsel, zoals aan de enkelbanden of bij chronische enkelinstabiliteit.
Ontworpen met zacht/semi-rigide materiaal om beweging te
beperken met behulp van elastische of semi-rigide constructie.

CONTRA-INDICATIES: N.V.T.

WAARSCHUWINGEN EN VOORZORGSMAATREGELEN:

* Neem onmiddellijk contact op met uw arts als u pijn, zwelling,
gevoelsveranderingen of andere ongebruikelijke reacties ondervindt
terwijl u dit product gebruikt.

* Niet gebruiken op open wonden.

* Gebruik dit hulpmiddel niet als het beschadigd is en/of als de
verpakking is geopend.

« Als er bij u een allergische reactie optreedt en/of als u last krijgt van
een jeukende, rode huid nadat u in contact bent geweest met een
onderdeel van dit hulpmiddel, moet u onmiddellijk stoppen met het
gebruik ervan en contact opnemen met uw zorgverlener.
OPMERKING: Neem contact op met de fabrikant en de bevoegde
autoriteit in geval van een ernstig incident dat ontstaat naar
aanleiding van gebruik van dit hulpmiddel.

INFORMATIE OVER HET AANBRENGEN:

1). De breedte van het hielstuk aanpassen: Open de orthese en til de
luchtcelbodem op totdat de hielbandjes helemaal zijn blootgelegd. Trek
de hielbandjes los en pas de breedte van het hielstuk aan zodat het strak
past. Druk de hielbandjes en de luchtcellen weer stevig op hun plaats.
(Afb.1)

2). De orthese aanbrengen: Plaats de ronde rand van het hielstuk
onder de hiel. Leg de zijkanten van de orthese gelijk met de enkel. Zet
de bandjes van onder naar boven vast. Zet eerst het onderste bandje
vast, zodat de orthese de enkel goed volgt. Draag voor maximaal
comfort en maximale ondersteuning eerst een absorberende sok en
daaroverheen een paar atletische veterschoenen of sportschoenen.
(Afb. 2)

3). De orthese afstellen: Knijp de zijkanten van de orthese met één hand
samen. Haal met de andere hand de bandjes van onder naar boven aan.
Haal ze aan voor comfortabele ondersteuning. (Afb. 3)

PASVORM VAN DE ENKELORTHESE AFSTELLEN:

De luchtcellen van de enkelorthese zijn al opgepompt en hoeven

normaliter niet verder aangepast te worden. Als u knellen of

ongelijkmatige druk ondervindt:

« Verplaats de orthese, of

« Verstel het hielstuk en de bandjes; gebruik de strepen op het hielstuk als
referentiepunt. Als het probleem aanhoudt, past u het volume van de
luchtcellen aan (bij te veel lucht neemt de ondersteuning af):

« Vouw het ventiel boven aan de luchtcel uit

« Steek het vulbuisje ongeveer 3,5 cm in het ventiel

« Verwijder een kleine hoeveelheid lucht door zachtjes in de luchtcel te
knijpen, of

«Voeg een kleine hoeveelheid lucht toe door in het buisje te blazen

« Knijp het ventiel net onder het buisje dicht en trek het buisje langzaam
terug

«Vouw het ventiel in

Grote hoogte: Op grote hoogte zetten de luchtcellen

zich uit tot voorbij het optimale peil en moet er lucht uit de

luchtcellen verwijderd worden (zie Aanpassen enkelbrace). Als

u gaat vliegen, moet u de banden aanpassen zodat de druk

comfortabel aanvoelt.

AANWIJZINGEN VOOR REINIGING:

Met de hand wassen in warm water met een milde zeep. Goed
naspoelen. AAN DE LUCHT DROGEN. Opmerking: Bij onvoldoende
spoeling kunnen zeepresten irritatie en slijtage van het materiaal
veroorzaken.

UITSLUITEND BESTEMD VOOR GEBRUIK
BIJ EEN PATIENT.
BEVAT GEEN NATUURLIJK LATEXRUBBER.

GARANTIE DJO, LLC zal gedurende een periode van zes maanden
na de verkoopdatum het product en de bijbehorende accessoires
geheel of gedeeltelijk repareren of vervangen als materiaal- of
fabricagefouten geconstateerd worden.

LET OP: HOEWEL ALLES IN HET WERK IS GESTELD MET
BEHULP VAN DE ALLERNIEUWSTE TECHNIEKEN OM
OPTIMALE COMPATIBILITEIT QUA WERKING, STERKTE,
DUURZAAMHEID EN COMFORT TE VERKRIJGEN, IS ER
GEEN GARANTIE DAT LETSEL ZAL WORDEN VOORKOMEN
DOOR HET GEBRUIK VAN DIT PRODUCT.

CESTINA

PRED POUZITIM TOHOTO NASTROJE SI PROSIM PECLIVE
PRECTETE VESKERE NASLEDUJICT INSTRUKCE. SPRAVNA
APLIKACE JE NEZBYTNA PRO SPRAVNOU FUNKCI
NASTROJE.

PROFIL ZAMYSLENEHO UZIVATELE:

Zamyslenym uZivatelem je zdravotnicky pracovnik s licenci, pacient,
pacienttv pecovatel nebo asistujici rodinny pfislusnik. UZivatel musi
byt schopen precist viechny pokyny, varovani a upozornéni uvedené
v navodu k pouZiti, porozumét jim a fyzicky je dodrzovat.

UCEL POUZITI / INDIKACE:

Prostiedek poskytuje podporu kotniku a jeho stabilizaci pomaha
predchazet dalsim zranénim. Prostiedek muze byt vhodny k pouziti
po Urazu, jako je vymknuti kotniku a chronicka nestabilita hlezna.
Mékka polotuhd pomticka je navrzena k omezeni pohybu diky
pruznému nebo polotuhému provedeni.

KONTRAINDIKACE: -

VAROVANI A BEZPECNOSTNI OPATRENI:

« Pokud se béhem pouzivani tohoto prostfedku objevi bolest, otok,
zména citlivosti nebo jiné neobvyklé reakce, ihned se obratte na
svého lékare.

« Neprikladejte na oteviené rany.

« NepouZivejte tento prostredek, je-li poskozen a/nebo byl-li jeho
obal otevren.

« Pokud se u vas po kontaktu s jakoukoli ¢asti tohoto prostfedku
objevi alergicka reakce a/nebo svédéni & zarudnuti kiiZe, prestarite
tento prostfedek pouZivat a ihned se obratte na zdravotnického
pracovnika.

POZNAMKA: Pokud kv(li pouziti tohoto prostfedku dojde k zavazné
nezadouci pfihodé, oznamte ji vyrobci a pfislusnému organu.

NAVOD K POUZITI:

1). Nastavte $ifku patni podlozky: Otevrete ortézu a nadzdvihnéte spodni
¢ast vzduchovych bunék dokud nejsou Uplné odhaleny patni pasky.
Vytahnéte pasky nahoru a nastavte sifku patni podlozky pro priléhavé
dosednuti. Pevné pritlacte patni pasky a vzduchové buriky zpatky na
misto. (obr. 1)

2). Nasadte ortézu: Umistéte zaobleny konec patni podlozky pod

patu. Zarovnejte strany ortézy s kotnikem. Zabezpecte pasky zdola
nahoru. Nejdfive utahnéte dolni pasek pro spravné zarovnani. Chcete-li
dosahnout maximalniho pohodli a podpory, nejprve si navlecte savou
ponoZku a poté snérovaci sportovni boty nebo tenisky. (obr. 2)

3). Nastavte ortézu: Jednou rukou stlacte k sobé strany ortézy. Druhou
rukou utdhnéte pasky zdola nahoru. Utdhnéte tak, aby opora byla
pohodina. (obr. 3)

PRIZPUSOBENI KOTNIKOVE ORTEZY :

Vzduchové buriky kotnikové ortézy jsou predem nafouknuté a za

normalnich okolnosti nevyZzaduiji nastaveni. Kdyz pocitite sviravy nebo

nestejnomérny tlak:

« Opétovné umistéte ortézu nebo

« Opétovné upravte patni podlozku a pasky. Jako pomdicku pouzijte
znacky na patni podloZce. Pokud nedojde ke zméné, upravte objem
vzduchového polstarku (pfilis mnoho vzduchu snizi podporu):

« Otevrete ventil v horni ¢asti vzduchového polstarku.

« Zavedte nafukovaci hadi¢ku do ventilku o prdméru 3,5 cm.

« Odstrafite malé mnoZzstvi vzduchu jemnym stlacenim vzduchového
polstarku nebo

« Pridejte malé mnoZstvi vzduchu fouknutim do hadicky.

« Uplné stlacte ventil tésné pod hadi¢kou a pomalu hadi¢ku vytahuijte.

« Zavete ventil.

Vysoka nadmorska vyska: PFi vysoké nadmorské vy3ce

vzduchové polstarky zvysuji objem nad optimalni hodnotu a

mozna bude nutné z polstarkd odstranit vzduch (viz nastaveni

dosednuti kotnikové ortézy). Pi cestovani letadlem upravte

nastaveni popruhti na pohodinou trove tlaku.

POKYNY PRO CISTENI:

Vyperte ru¢né v teplé vodé za pouziti jemného mydla a dtikladné
oplachnéte. SUSTE NA VZDUCHU. Poznamka: Pokud neni zbytkové
mydlo duikladné oplachnuto, mGZe zpisobit podrazdéni a poskozeni
materialu.

URCENO K POUZITi POUZE U JEDNOHO PACIENTA.
NEOBSAHUJE PRIRODNI PRYZOVY LATEX.

ZARUKA DJO, LLC provede opravu nebo vyménu celého nebo
Casti vyrobku a jeho pfislusenstvi z diivodu vady materialu nebo
zpracovani po dobu 3esti mésicti od data prodeje.

OZNAMENT: | KDYZ BYLO U NEJMODERNEJSICH TECHNIK
VENOVANO MAXIMALNT USILT PRO ZISKANT MAXIMALNT
KOMPATIBILITY FUNKCE, SILY, TRVANLIVOSTI A POHODLI,
NELZE ZARUCIT, ZE POUZIVANI TOHOTO PRODUKTU
ZABRANT PORANENI.

SLOVENCINA

PRED POUZITIM TEJTO POMOCKY SI POZORNE
PRECITAJTE CELE NASLEDUJUCE INSTRUKCIE. SPRAVNE
POUZITIE POMOCKY JE NUTNE K JE) SPRAVNEMU
FUNGOVANIU.

PROFIL ZAMYSLANEHO POUZIVATELA:

Zamyslany pouzivatel ma byt zdravotnicky pracovnik s platnym
opravnenim, pacient, oetrovatel pacienta alebo ¢len rodiny
poskytujlci pomoc. PouzZivatel musi byt schopny preditat si vietky
pokyny, varovania a upozornenia v navode na pouZzitie. Musi im
porozumiet a byt fyzicky schopny ich vykonat.

UCEL POUZITIA/INDIKACIE:

Poskytuje podporu a napomaha prevencii dalsich poraneni
stabilizaciou ¢lenka. Mdze byt vhodna na pouzitie pri aktnych
poraneniach, ako je napriklad vytknutie ¢lenka a chronicka
nestabilita ¢lenka (CAl). Jemna/polotuhd, navrhnuta tak, aby
obmedzila pohyb vdaka elastickému alebo polotuhému zloZeniu.

KONTRAINDIKACIE: Nedostupné

VAROVANIA A BEZPECNOSTNE OPATRENIA:

Ak sa pri pouzivani tohto vyrobku objavi bolest, opuchnutie, zmeny
citlivosti alebo iné nezvycajné reakcie, okamzite sa obratte na svojho
lekara.

« NepouZzivajte na otvorené rany.

« Tito pomdcku nepouZzivajte, ak bola poskodena a/alebo balenie
bolo otvorené.

« Ak po kontakte s akoukolvek stcastou tejto pomdcky ddjde u vas

k alergickej reakcii a/alebo ak vas svrbi koza a je Cervend, prestarite
ju pouzivat a ihned kontaktujte svojho lekara.

POZNAMKA: V pripade zavazného incidentu stvisiaceho

s pouzivanim tejto pomdcky sa obratte na vyrobcu a kompetentny
drad.

INFORMACIE O APLIKACII:

1). Prisposobte $irku vankusika na patu: Otvorte ortézu a zdvihnite
spodnu €ast vzduchowych teliesok, kym sa Gplne neodhalia patové
popruhy. Odbalte patové popruhy a prisposobte Sirku vankusika na patu
tak, aby tesne priliehal. Pevne zatlacte patové popruhy a vzduchové
telieska. (obr. 1)

2). Nasadte ortézu: Okruihly okraj vankusika na patu umiestnite okolo
péty. Zarovnajte okraje ortézy s lenkom. Zaistite popruhy zdola nahor.
Najprv zaistite spodny popruh, aby vzniklo spravne zarovnanie. Aby ste
zabezpedili maximalne pohodlie a oporu pri noseni ortézy, noste
absorpcnu ponozku a Snurovaciu alebo $portovu obuv. (obr. 2)

3). Upravte ortézu: Jednou rukou stlacte okraje ortézy k sebe. Druhou
rukou upevnite popruhy zdola nahor. Utiahnutim vytvorte pohodint
oporu. (obr. 3)

UPRAVA CLENKOVE) ORTEZY :

Vzduchové telieska clenkovej ortézy st vopred nafiknuté a obvykle

nepotrebuju Gpravu. Ak pocitite zvieranie alebo nerovhomerny tlak:

* Premiestnite ortézu alebo

* Znovu upravte vankusik na patu a popruhy. Ako referenciu pouZite
Ciary na vankusiku na patu. Ak tento stav pretrvava, upravte objem
vzduchovych teliesok (prili§ vela vzduchu znizi oporu):

« Odkryte ventil na vrchu vzduchového telieska.

« Do ventilu nasadte nafukovaciu hadicku do hibky 3,5 cm.

* Jemnym stlacenim vzduchového telieska vypustite malé mnozstvo
vzduchu, alebo

« Pridajte malé mnoZstvo vzduchu fuknutim do hadicky.

« Stlacte ventil tesne pod hadickou a pomaly ju vytiahnite.

« Zakryte ventil.

Vysoka nadmorska vyska: Pri vysokej nadmorskej

vyske sa vzduchové vankusiky nafiiknu nad optimalny objem

amoze byt potrebné z nich vypustit vzduch (vid prisposobenie

Clenkovej ortézy). V pripade letu si upravte tlak popruhov pre

pohodiné nosenie.

NAVOD NA CISTENIE:

Perte rucne v teplej vode so Setrnym mydlom, dokladne oplachnite.
SUSTE NA VZDUCHU. Poznamka: Ak vyrobok dokladne neoplachnete,
2zvysky mydla mozu spdsobovat podrazdenie pokozky a poskodenie
materidlu.

NA POUZITIE LEN PRE JEDNEHO PACIENTA.
PRI VYROBE NEBOL POUZITY PRIRODNY

GUMOVY LATEX.

ZARUKA DJO, LLC vykona opravu alebo vymenu celého vyrobku
alebo jeho casti a jeho prislusenstva z dévodu vady materidlu
alebo spracovania po dobu 3iestich mesiacov od datumu predaja.

POZNAMKA: A KED SA U NAJMODERNEJSICH TECHNIK
VENOVALO V3ETKO USILIE ZISKANIU MAXIMALNE)
KOMPATIBILITY FUNKCIE, SILY, TRVANLIVOSTI A
POHODLIA, NIE JE MOZNE ZARUCIT, ZE POUZIVANIE
TOHTO VYROBKU BUDE UCINNOU PREVENCIOU VOCI
PORANENIU.



Air-Stirrup’

AIRCAST

DANSK

LAS FOLGENDE ANVISNINGER GRUNDIGT IGENNEM F@R
ANVENDELSE AF ANORDNINGEN. KORREKT ANVENDELSE
ER VIGTIG FOR, AT ANORDNINGEN FUNGERER KORREKT.

TILSIGTET BRUGERPROFIL:

Den tilsigtede bruger skal vaere en autoriseret laege, patienten,
patientens omsorgsperson eller et familiemedlem, der yder
assistance. Brugeren skal kunne laese, forsta og vaere fysisk i stand til
at udfgre alle anvisninger, advarsler og forholdsregler, som er angivet
i brugsanvisningen

TILSIGTET ANVENDELSE/INDIKATIONER:

Giver stoatte for at forebygge yderligere skader ved at stabilisere
anklen. Det kan vaere velegnet til brug efter akutte skader sdsom
forstuvninger af anklen og kronisk ankelinstabilitet (CAI). Halvstiv
tekstilvare, der er udviklet til at begraense bevaegelighed baseret pa
en elastisk eller halvstiv konstruktion.

KONTRAINDIKATIONER: IKKE RELEVANT

ADVARSLER OG FORHOLDSREGLER:

« Hvis der opstar smerter, havelser, faleforstyrrelser eller andre
usaedvanlige reaktioner ved anvendelse af dette produkt, skal du
omgdende kontakte din lege.

» Ma ikke anvendes over abne sar.

« Brug ikke denne anordning, hvis den er beskadiget og/eller
emballagen har vaeret abnet.

« Hvis du far en allergisk reaktion og/eller oplever klgende, red hud
efter kontakt med en del af denne anordning, skal du stoppe brugen
og kontakte din lege omgaende.

BEMZAERK: Kontakt producenten og den kompetente myndighed

i tilfeelde af, at der opstar en alvorlig haendelse som falge af
anvendelsen af denne anordning.

PAFﬂRINGSVE}LEDNING:

1). Justering af haelepudens bredde: Abn skinnen og laft bunden med

luftpuder, indtil haeleremmene er helt frie. Traek haeleremmene op og
juster haelepudens bredde, sa den sidder godt til. Tryk haeleremmene
og luftpuderne godt pa plads. (Fig. 1)

2). Pasaetning af skinnen: Placer haelepudens runde kant under
halen. Tilpas skinnens sider til anklen. Fastger remmene fra bund

til top, og start med den nederste rem for at opna den bedste
tilpasning. Brug en svedabsorberende sok og snaresko eller sportssko
for at sikre maksimal komfort og stette. (Fig. 2)

3). Justering af skinnen: Tryk skinnens sider sammen med den ene
héand. Stram remmene fra bund til top med den anden hand. Stram
til, s& statten fales behagelig. (Fig. 3)

TILPASNING AF ANKELSKINNEN:

Ankelskinnens luftpuder er pumpet op pé forhand og kraever normalt

ikke justering. Hvis skinnen trykker eller giver et ujaevnt tryk:

« Juster skinnen eller

« Juster haelepude og remme igen. Brug stregerne pa halepuden til
at justere efter. Hvis det fortsatter, justeres luften i puderne (for
meget luft nedsaetter stattevirkningen):

« Fold ventilen oven pad luftpuden ud.

« Szt oppumpningsslangen 3,5 cm ind i ventilen.

« Fjern en lille smule luft ved forsigtigt at trykke pa luftpuden eller

« Tilfgj en lille smule luft ved at blaese i slangen.

« Klem ventilen flad lige under slangen og tag forsigtigt slangen ud.

« Fold ventilen sammen.

Ved stor hojde: Ved store hgjder udvides luftpuderne ud

over deres optimale niveau, og der skal maske lukkes luft ud af

dem (se justering af ankelstattens pasform). Under flyvning skal

remmene justeres til et behageligt tryk.

RENGORINGSANVISNINGER:

Handvask i varmt vand med mild sabe, og skyl grundigt.
LUFTTQRRES. Bemaerk: Hvis produktet ikke skylles grundigt, kan evt.
saeberester forarsage irritation og edelaegge materialet.

MA KUN BRUGES PA EN ENKELT PATIENT.
IKKE FREMSTILLET AF NATURGUMMILATEX.

GARANTI Op til seks maneder efter kebsdatoen vil DJO, LLC
helt eller delvist reparere eller udskifte udstyret og dets tilbeher i
tilfaelde af fejl i materialer eller udferelse.

BEMARK: SELVOM DER ER GJORT ALT HVAD
AVANCEREDE TEKNIKKER KAN GRE FOR AT OPNA
DEN FORENEDE MAKSIMALE FUNKTION, STYRKE,
HOLDBARHED OG BEKVEMMELIGHED, ER DETTE IKKE
NOGEN GARANTI FOR AT MAN KAN UNDGA LASIONER
VED AT BRUGE DETTE PRODUKT.

SVENSKA

LAS FOLJANDE ANVISNINGAR NOGGRANT OCH
FULLSTANDIGT INNAN DU ANVANDER PRODUKTEN.
KORREKT APPLIKATION AR AV STORSTA VIKT FOR
PRODUKTENS KORREKTA FUNKTION.

AVSEDD ANVANDARPROFIL:

Den avsedda anvandaren bor vara en legitimerad ldkare

eller sjukskdterska, patienten, patientens vardgivare eller en
familjemedlem som hjalper till. Anvandaren ska kunna ldsa, forsta
och vara fysiskt kapabel att utfora alla anvisningar, varningar och
forsiktighetsatgarder som anges i bruksanvisningen.

AVSEDD ANVANDNING/INDIKATIONER:

Ger stod for att forhindra ytterligare skada genom att stabilisera
fotleden. Den kan vara lamplig for anvandning efter akuta skador
som fotledsstukningar och kronisk fotledsinstabilitet. Mjuk/halvstyv
utformning for att begransa rorelse genom elastisk eller halvstyv
konstruktion.

KONTRAINDIKATIONER: EJ TILLAMPLIGT

VARNINGAR OCH FORSIKTIGHETSATGARDER:

* Om smarta, svullnad, kdnselférandringar eller andra ovanliga
reaktioner uppstar nar du anvander den har produkten, ska du
kontakta din lakare omedelbart.

« Anvand inte over 6ppna sar.

< Anvand inte den har enheten om den har skadats och/eller
forpackningen har 6ppnats.

» Om du far en allergisk reaktion och/eller upplever kliande, réd hud
efter att ha kommit i kontakt med nagon del av denna enhet ska du
sluta anvanda den och kontakta din lakare omedelbart.

Obs! Kontakta tillverkaren och behérig myndighet vid allvarligt
tillbud i samband med anvandningen av denna enhet.

APPLICERINGSINFORMATION:

1). Justera hdldynans bredd: Oppna stddet och lyft upp luftkamrarna
tills hdlremmarna blottas helt. Lyft upp hdlremmarna och justera
héldynans bredd sa att den passar ordentligt. Tryck hdlremmarna
och luftkamrarna pa plats igen. (Fig. 1)

2). Satt pa stodet: Placera den runda kanten pa haldynan under
hdlen. Passa in stodets sidor efter fotleden. Fast remmarna nedifran
och upp. Fast den nedersta remmen forst for ratt inpassning.

FOr storsta mojliga bekvamlighet och stdd ska du forst bara en
absorberande strumpa och sedan en gymnastiksko med snorning
eller sportsko. (Fig. 2)

3). Justera stodet: KIam ihop sidorna pa stodet med ena handen. Dra
4t remmarna nedifran och upp med den andra handen. Dra at sa att
stodet sitter bekvamt. (Fig. 3)

JUSTERING AV FOTLEDSSTODETS PASSFORM:

Fotledsstodets luftkuddar ar fyllda i forvag och kraver normalt inte

nagon justering. Vidta nagon av foljande atgarder om du tycker att

stodet klammer eller om trycket kanns ojamnt:

« Taav och satt pd stodet pa nytt.

« Justera hdldynan och remmarna. Anvand linjerna pa fotdynan
som vagledning. Om detta inte I6ser problemet bor du justera
luftkuddens volym (for mycket luft minskar stodet):

« Vik upp ventilen pa luftkuddens ovansida.

« FOr in pumpslangen ca 3,5 cm i ventilen.

« Slapp ut lite luft genom att forsiktigt trycka pa luftkudden.

« Blas in lite luft genom slangen.

« Tryck ned ventilen sa att den ligger platt precis under slangen och
avlagsna forsiktigt slangen.

« Vik ned ventilen.

Hog hojd: Vid hoga hojder kommer luftkuddarna att

expandera over deras optimala niva och det kan bli nddvandigt

att avlagsna luft ur luftkuddarna (se justering av fotstodets

passform). Vid flygresor skall remmarna justeras om sa att

trycket ar bekvamt.

INSTRUKTIONER FOR RENGORING:

Handtvatta i varmt vatten med mild tval, skolj noga och lat
LUFTTORKA. Obs! Om stddet inte skdljs ordentligt kan kvarvarande
tvalrester orsaka irritation och forsamra materialet.

ENDAST FOR ANVANDNING PA EN PATIENT.
E) TILLVERKAD AV NATURGUMMI (LATEX).

GARANTI DJO, LLC reparerar eller byter ut hela eller delar av
enheten och dess tillbehdr vad géller defekter i material och
utforande under en period pa sex manader fran forsaljningsdatum.

OBS! ALLA ANSTRANGNINGAR HAR GJORTS OCH
MODERN TEKNIK ANVANTS FOR ATT UPPNA MAXIMAL
OVERENSSTAMMELSE AV FUNKTION, STYRKA,
HALLBARHET OCH KOMFORT, MEN INGA GARANTIER
LAMNAS ATT SKADA FORHINDRAS GENOM ATT
ANVANDA DENNA PRODUKT.

NORSK

F@R PRODUKTET TAS | BRUK, MA DU LESE ALLE
ANVISNINGENE NEDENFOR N@YE. DET ER AVGJ@RENDE
AT PRODUKTET BRUKES RIKTIG FOR AT DET SKAL Gl GOD
EFFEKT.

TILTENKT BRUKER:

Den tiltenkte brukeren skal vaere lisensiert helsepersonell, pasienten,
pasientens omsorgsperson eller et familiemedlem som hjelper til.
Brukeren ber vaere i stand til & lese, forstd og veere i fysisk stand

til & felge alle anvisningene, advarslene og forholdsreglene som er
oppgitt i bruksanvisningen.

TILTENKT BRUK/INDIKASJONER:

Gir stotte for & begrense ytterligere ankelskade ved a stabilisere
ankelen. Den kan vaere egnet for bruk etter akutte skader som
forstuing av ankel, og ved kronisk ustabilitet i ankel. Myk/halvfast
utforming for & forhindre bevegelse gjennom elastisk eller halvfast
konstruksjon.

KONTRAINDIKASJONER: IKKE RELEVANT

ADVARSLER OG FORHOLDSREGLER:

« Dersom det oppstdr smerte, hevelse, endringer i fglelse eller andre
uvanlige reaksjoner ved bruk av dette produktet, ma du kontakte
legen din umiddelbart.

« Skal ikke brukes over apne sar.

« Bruk ikke denne enheten hvis den er skadet og/eller pakningen er
apnet.

« Hvis du utvikler en allergisk reaksjon og/eller klgende, red hud etter
at du har kommet i kontakt med noen del av denne enheten, ma du
slutte & bruke den, og kontakte helsepersonell umiddelbart.

MERK: Kontakt produsenten og pagjeldende tilsynsmyndighet
dersom det oppstar en alvorlig hendelse pa grunn av bruk av denne
enheten.

BRUKSANVISNING:

1). Justere bredde pa halputen: Apne stetten og laft puten med
luftlommer, sa haelstroppene er fullt synlige. Ta opp hzelstroppene
og reguler bredden pa haelputen slik at den sitter godt. Press
heelstroppene og puten med luftlommene fast tilbake p& plass.
(Figur1)

2). Slik fester du stetten: Plasser den runde kanten pa hzelputen
under hzlen. Rett inn sidene pa statten med ankelen. Fest den
nederste stroppen ferst, og fortsett oppover foten. Den nederste
stroppen festes farst for & fa korrekt innretting av stetten.

For maksimal komfort og stette, anbefales det a bruke en
fuktabsorberende sokk og en jogge- eller sportssko med sngring nar
du bruker statten. (Figur 2)

3). Slik justerer du stetten: Klem sidene pd stgtten sammen med den
ene handen. Stram til stroppene med den andre handen. Start med
nederste stropp. Stram til stroppene til stotten sitter komfortabelt.
(Figur3)

SLIK TILPASSER DU ANKELST@TTEN:

Ankelstottens luftiommer er forhandsfylt, og trenger vanligvis ikke

tilpasses. Hvis statten klemmer eller trykker pa enkelte steder:

« Posisjoner stgtten pa nytt, eller

« Juster plasseringen av haelputen og/eller stroppene pa nytt. Bruk
strekene pa haelputen som referanse. Hvis dette ikke hjelper,
reguler luftvolumet i luftlommene (for mye luft vil gi redusert
stotte):

« Fold ut ventilen pa toppen av luftiommeputen.

« Sett pafyllingsslangen 3,5 cm inn i ventilen.

« Fjern litt luft ved a klemme forsiktig pa luftlommene, eller.

« BI3s inn litt luft gjennom slangen.

« Klem sammen ventilen like under slangen og trekk slangen
langsomt ut.

« Fold ventilen ned.

Stor hgyde: | store hayder vil luftputene utvides utover sine

maksimalnivaer og det kan bli nedvendig a fjerne litt av luften

(se Slik tilpasser du ankelstatten). Nar du flyr ber stroppene

justeres til et komfortabelt trykk.

RENG)DRINGSANVISNINGER:

Handvaskes i varmt vann med mild sape. Skyll grundig. LUFTT@RKES.
Merk: Hvis produktet ikke skylles grundig nok, kan saperester irritere
huden og forringe materialet i stotten.

KUN FOR BRUK PA EN PASIENT.
INNEHOLDER IKKE NATURGUMMILATEKS.

GARANTI DJO, LLC vil reparere eller erstatte hele eller deler av
enheten og dens tilbehor for defekter i materialer eller utfgrelse i
en periode pa 6 maneder fra salgsdatoen.

ERKLARING: SELV OM DET ER GJORT ALT SOM KAN
GJPRES MED AVANSERTE TEKNIKKER FOR A OPPNA
MAKSIMAL FUNKSJON, STYRKE, HOLDBARHET OG
KOMFORT, ER DET INGEN GARANTI FOR AT MAN KAN
UNNGA SKADER VED A BRUKE DETTE PRODUKTET.

SUOMI

LUE SEURAAVAT OHJEET HUOLELLISESTI KOKONAAN
ENNEN LAITTEEN KAYTTOA. OIKEA KIINNITTAMINEN
ON TARKEAA LAITTEEN ASIANMUKAISEN TOIMINNAN
KANNALTA.

KAYTTAJIA KOSKEVAT EDELLYTYKSET:

Laite on tarkoitettu valtuutetun terveydenhuollon ammattilaisen,
potilaan, hanen hoitajansa tai hanta avustavien perheenjasenten
kaytettavaksi. Kayttdjan pitad pystyd lukemaan, ymmartamaan ja
olemaan fyysisesti kykeneva noudattamaan kayttotietojen kaikkia
ohjeita, varoituksia ja huomautuksia.

KAYTTOTARKOITUS/KAYTTOAIHEET:

Tukee nilkkaa ja ehkdisee lisdvammojen syntymista vakauttamalla
nilkkaa. Se voi soveltua kaytettavaksi akuutteihin vammoihin,
kuten nilkan nyrjahdyksiin ja krooniseen nilkan epavakauteen
(CAIl). Pehmea ja mukava / puolijaykka tuki, joka on suunniteltu
rajoittamaan liikettd joustavan tai puolijaykdn rakenteen ansiosta.

VASTA-AIHEET: -

VAROITUKSET JA VAROTOIMET:

« Ota valittomasti yhteyttd ladkariin, jos tdmdn tuotteen kdyton
yhteydessa esiintyy kipua, turvotusta, tuntomuutoksia tai muita
epatavallisia reaktioita

« Ald kayta avohaavojen paalla.

« Ald kdyta tatd laitetta, jos se on vaurioitunut ja/tai pakkaus on
avattu.

« Jos sinulle kehittyy allerginen reaktio ja/tai ihosi kutiaa ja punoittaa
tultuaan kontaktiin taman laitteen minka tahansa osan kanssa,
lopeta sen kayttd ja ota valittomasti yhteyttad terveydenhuollon
ammattilaiseen.

HUOMAUTUS: Ota yhteyttd valmistajaan ja toimivaltaiseen
viranomaiseen, jos tdman laitteen kaytto aiheuttaa vakavan
haittatapahtuman.

ASETUSOHJEET:

1). Saada kantapadtyynyn leveyttd: Avaa tuki ja nosta ilmatyynyjen
pohjaa, kunnes kantapaahihnat ovat kokonaan ndkyvissd. Nosta
kantapaahihnat ylos ja sdadd kantapadtyynyn leveys sopivaksi. Paina
kantapaahihnat ja ilmatyynyt tukevasti paikoilleen. (Kuva 1)

2). Kiinnita tuki: Aseta kantapdatyynyn pyored reuna kantapaan
alle. Kohdista tuen reunat nilkkaan. Kirista hihnat alhaalta ylospain.
Kirista alahihna ensin, jotta tuki kohdistuu oikein. Tuen mukavuutta
ja tehokkuutta voidaan lisatd kayttamalld hyvin hengittdvaa sukkaa
ja nauhallisia urheilukenkia. (Kuva 2)

3). Saada tukea: Purista tuen reunoja yhteen toisella kadella. Kirista
hihnat alhaalta ylospain toisella kadelld. Kiristd niin, etta tuki tuntuu
mukavalta. (Kuva 3)

NILKKATUEN SOVITTAMINEN:

Nilkkatuen ilmatyynyt on taytetty valmiiksi, eika niita tavallisesti

tarvitse endd sddtdd. Jos tunnet nipistelya tai paine tuntuu

epdtasaiselta:

* Asettele tuki uudelleen tai

« Saada kantapaatyyny ja hihnat uudelleen. Kayta apuna
kantapadtyynyn viivoja. Jos epdmukavuuden tunne jatkuu,
saada ilmatyynyjen tilavuutta (liiallinen ilma vahentda tuen
toiminnallisuutta):

« Veda esiin ilmatyynyn paalla oleva venttiili.

» Tyonna tdyttoletkua venttiiliin 3,5 cm.

« Poista pieni maard ilmaa puristamalla ilmatyynya varovasti, tai

« Lisad pieni madra ilmaa puhaltamalla letkuun.

« Purista venttiili littedksi heti letkun alapuolelta ja poista letku
hitaasti.

« Tyonna venttiili takaisin.

Suuri korkeus: Suuressa korkeude

ilmatyynyt laajentuvat optimaalisen tason yli ja niista joudutaan

ehkad poistamaan ilmaa (katso Nilkkatuen sovittaminen). Jos

matkustat lentokoneessa, saada paine mukavaksi tuen hihnoilla.

PUHDISTUSOHJEET:

Pese kasin lampimalla vedella miedossa saippualiuoksessa ja
huuhtele hyvin. ANNA KUIVUA ITSESTAAN. Huomautus: Jos tuotetta
ei huuhdota perusteellisesti, saippuajadmat voivat aiheuttaa
arsytystd ja heikentdd materiaalia.

VAIN YHDEN POTILAAN KAYTTOON.
VALMISTUKSESSA El OLE KAYTETTY

LUONNONKUMILATEKSIA.

TAKUU DJO, LLC korjaa tai vaihtaa materiaali- tai
valmistusvikaiset tuotteet tai tuotteiden osat seka lisavarusteet
puolen vuoden kuluessa myyntipdivasta.

HUOMAUTUS: VAIKKA UUSIMPIA TEKNIIKOITA
KAYTTAMALLA ON PYRITTY VARMISTAMAAN, ETTA
TOIMIVUUS, VAHVUUS, KESTAVYYS JA MUKAVUUS
OLISIVAT PARHAAT MAHDOLLISET, MITAAN TAKUITA EI
ANNETA SIITA, ETTA VAHINKO VOITAISIIN ESTAA TATA
TUOTETTA KAYTTAMALLA.

AIRCAST

AIR-STIRRUP
ANKLE BRACE

CHEVILLERE AIRCAST® CLASSIQUE
TOBILLERA AIR STIRRUP®

AIR STIRRUP® SPRUNGGELENKORTHESE
CAVIGLIERA AIR STIRRUP®
AIR-STIRRUP®-ENKELORTHESE
CLENKOVA ORTEZA AIR STIRRUP®
AIR STIRRUP®-ANKELSKINNE
KOTNIKOVA ORTEZA AIR STIRRUP®
CLENKOVA ORTEZA AIR STIRRUP®
AIR STIRRUP® ANKELST@TTE

AIR STIRRUP® -NILKKATUKI
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